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EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:IgAOg};ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 40g GLU
Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= MLE Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
Z Masto 13g MLE GLU, MLE Platki owsiane na mleku MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml | MLE
E Ptatki owsiane na mleku 300ml | Platki owsiane na mleku 300ml GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml
< GLU, MLE 300ml GLU, MLE Dzem brzoskwiniowy niskost | 300ml GLU, MLE Dzem brzoskwiniowy niskost GLU, MLE
Z Dzem brzoskwiniowy niskost Dzem brzoskwiniowy 56g Twarog 100g MLE 56g Dzem brzoskwiniowy niskost
» S6g niskost 56g Twar6g 100g MLE Szynka drobiowa 45g Twarég 100g MLE S56g
Twar6g 100g MLE Twarog 100g MLE Drozdzéwka z budyniem Jogurt naturalny 150g MLE Drozdzowka z budyniem 100g Twarog 100g MLE
Drozdzowka z budyniem 100g | Drozdzoéwka z budyniem 100g GLU, MLE GLU, MLE Drozdzowka z budyniem 100g
GLU, MLE 100g GLU, MLE MLE
Zupa pomidorowa z ryzem Kasza na wywarze 300ml Kasza na wywarze 300ml Kasza na wywarze 300ml Kasza na wywarze 150g SEL, Kasza na wywarze 300ml SEL,
a 300ml SEL SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE
g Filet $§ledziowy w $mietanie Filet rybny gotowany w Filet rybny gotowany w sosie | Filet rybny gotowany w sosie | Filet rybny gotowany w sosie Filet rybny gotowany w sosie
8 250g MLE sosie greckim 300g SEL, greckim 300g SEL, GLU greckim 300g SEL, GLU greckim 200g SEL, GLU greckim 300g SEL, GLU
Ziemniaki 300g GLU Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 150g Ziemniaki 300g
Ziemniaki 300g
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
< Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
o Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 70g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser zotty 70g MLE Masto 13g MLE
j Ser z6tty 50g MLE Ser z6ity 70g MLE Salata S5g Ser z6tty 70g MLE Salata 5g Ser z6ity 50g MLE
o Salata S5g Satata 5g Pomidor 100g Salata S5g Pomidor 100g Salata S5g
M Pomidor 50g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 50g
Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g
Ogorek swiezy 50g Ogorek swiezy 50g
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
N7 Masto 13g MLE
Szynka wieprzowa 60g
7z Jabtko 100g Jabtko 100g Jabtko 200g Jabtko 100g Jabtko 100g Jabtko 100g
W Pomarancz 80g Pomarancz 80g Pomarancz 80g Pomarancz 80g Pomarancz 80g
o Warto$¢ energetyczna: 2287 Warto$¢ energetyczna: 2368 | Warto$¢ energetyczna: 2254 Warto$¢ energetyczna: 2127 Warto$¢ energetyczna: 1805 Warto$¢ energetyczna: 2284
P % kcal keal kcal kcal keal keal
E & Biatko ogoétem: 106,28¢g Biatko ogotem: 117,77¢g Biatko ogoétem: 116,59¢g Biatko ogoétem: 123,14¢g Biatko ogotem: 84,16g Biatko ogotem: 118,64g
& N | Tluszez: 68,33g Thuszcz: 59,16¢g Thuszcz: 64,36¢g Thuszcz: 64,64¢g Thuszcz: 55,55g Thuszcz: 55,70g
§ A Weglowodany ogotem: Weglowodany ogoétem: Weglowodany ogoétem: Weglowodany ogoétem: Weglowodany ogotem: 252,25g | Weglowodany ogétem: 336,77¢g
318,75¢g 354,16¢g 315,45¢ 273,26¢g




