Sobota 16.12.2023

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBI[]:::IgAOg};ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
@ Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE MLE
5 Masto 13g MLE GLU, MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE Masto 13g MLE
95 Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Szynka wieprzowa 40g Ryz na mleku 300ml MLE Szynka wieprzowa 40g Ryz na mleku 300ml MLE
Z Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Paprykarz 50g Szynka wieprzowa 60g Paprykarz 50g Szynka wieprzowa 40g
A Paprykarz 50g Paprykarz 50g Salata S5g Paprykarz 50g Salata 5g Paprykarz 50g
Satata 5g Satata 5g Ogorek kiszony 100g Satata 5g Ogorek kiszony 100g Satata 5g
Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z
a ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 150ml SEL, GLU, | ziemniakami 300ml SEL, GLU,
< GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE MLE MLE
ﬂo: Kaszka na mleku z musem Kaszka na mleku z musem Kaszka na mleku z musem Ryz na mleku z musem Kaszka na mleku z musem Kaszka na mleku z musem
owocowym 250g GLU, MLE owocowym 250g GLU, owocowym b/c 250g GLU, owocowym b/c 250g MLE owocowym 250g GLU, MLE owocowym 250g GLU, MLE
MLE MLE
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
< Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
8 Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Szynka drobiowa 30g Herbata czarna b/c 250ml Szynka drobiowa 30g Masto 13g MLE
5 Kurczak w galarecie 30g Szynka drobiowa 30g Salata S5g Szynka drobiowa 50g Jajko gotowane 50g JAJ Kurczak w galarecie 30g
@) Jajko gotowane 50g JAJ Jajko gotowane 50g JAJ Pomidor 100g Jajko gotowane 50g JAJ Salata S5g Jajko gotowane 50g JAJ
M Satata 5g Satata 5g Satata 5g Pomidor 100g Satata 5g
Ogorek swiezy 50g Pomidor 100g Ogorek swiezy 50g Ogorek swiezy 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Chleb razowy 35g GLU
2 Chleb zytni 80g GLU
T2 Masto 13g MLE
Ser z6tty 70g MLE
a 7 | Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml Kisiel b/c 250ml GLU, MLE, | Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml
GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ JAJ GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ
= g | Warto$¢ energetyczna: 2287 Wartos$¢ energetyczna: 2117 | Warto$¢ energetyczna: 2177 Warto$¢ energetyczna: 2051 Warto$¢ energetyczna: 1821 Warto$¢ energetyczna: 2287
S Z | keal kcal kcal kcal kcal keal
8z
g = Biatko ogotem: 106,28¢g Biatko ogotem: 87,03g Biatko ogotem: 93,74g Biatko ogotem: 87,52g Biatko ogétem: 89,92¢g Biatko ogotem: 106,28g
& N | Tluszcz: 68,33¢g Thuszcz: 61,98 Thuszez: 65,33¢g Thuszez: 68,01g Thuszcz: 64,59g Thuszez: 68,33g
§ A Weglowodany ogoétem: Weglowodany ogoétem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogoétem: Weglowodany ogotem: 229,71g | Weglowodany ogoétem: 318,75¢g
318,75g 312,24¢g 315,82¢g 278,03¢g




