PONIEDZIALEK

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:Ig.AOg]l;ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE GLU, MLE Kasza manna na mleku MLE Kasza manna na mleku 300ml MLE
Z Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza manna na mleku GLU, MLE Kasza manna na mleku 300ml
E 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Twarog z koperkiem 80g 300ml GLU, MLE Twarog z koperkiem 80g MLE | GLU, MLE
< Twarog z koperkiem 80g Twarog z koperkiem 80g MLE Twarog z koperkiem 80g Szynka krakowska 40g Twarog z koperkiem 80g MLE
z MLE MLE Szynka krakowska 40g MLE Satata 10g Szynka krakowska 40g
« Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g Satata 10g Szynka krakowska 40g Pomidor 100g Satata 10g
Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Kiwi 80g Papryka 30g
Papryka 30g Pomidor 100g Kiwi 80g Papryka 30g Pomidor 100g
Pomidor 100g Kiwi 80g Pomidor 100g Kiwi 80g
Kiwi 80g Kiwi 80g
Zupa buraczkowa z Zupa klopsowa 300ml SEL, | Zupa klopsowa 300ml SEL, Zupa klopsowa 300ml SEL, Zupa klopsowa 150ml SEL, Zupa buraczkowa z makaronem
makaronem 300ml SEL, GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ 300ml SEL, GLU
Eﬂ GLU Ziemniaki puree 300g Ziemniaki puree 300g Ziemniaki puree 300g Ziemniaki puree 150g Kopytka ziemniaczane 250g
= Kopytka ziemniaczane 250g Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml GLU, JAJ
o GLU, JAJ Buraczki tarte 150g
Buraczki tarte 150g Sok owocowy 250ml
Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
< Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
a Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Paprykarz 67g SEL, SOJ, Herbata czarna b/c 250ml Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU, | Herbata czarna b/c 250ml
5 Szynka konserwowa 40g Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, Szynka konserwowa 40g MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB Szynka konserwowa 40g
o Sledz w oleju 100g RYB GLU, MLE, JAJ, GOR, RYB Sledz w oleju 100g RYB Szynka konserwowa 40g Sledz w oleju 100g RYB
M Satata 10g SEZ, RYB Szynka konserwowa 40g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Ogorek 50g Szynka konserwowa 40g Satata 10g Ogorek 50g Ogorek 50g
Rzodkiewka 30g Satata 10g Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
X, Masto 13g MLE
Ser z6tty 70g MLE
> Owsianka z owocami 100g Owsianka z owocami 100g | Owsianka z owocami 100g Owsianka z owocami b/c Owsianka z owocami 100g Owsianka z owocami 100g
A GLU ; Jabtko 180g GLU ; Jabtko 180g GLU ; Jabtko 180g 100g GLU ; Jabtko 180g GLU ; Jabtko 180g GLU ; Jabtko 180g
— Warto$¢ energetyczna [keal]: | Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna [keal]: | Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [keal]:
A ‘2 2313 [keal]: 2176 2015 2156 1760 2313
E E Biatko ogotem [g]: 102,23 Biatko ogotem [g]: 99,52 Biatko ogoétem [g]: 94,90 Biatko ogoétem [g]: 101,07 Biatko ogotem [g]: 79,24 Biatko ogotem [g]: 102,23
& S Thuszez [g]: 69,00 Thuszez [g]: 68,37 Thuszez [g]: 64,91 Thuszez [g]: 71,48 Thuszez [g]: 65,67 Thuszez [g]: 69,00
§ a Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]:
331,99 299,62 273,96 284,42 221,63 331,99




