SRODA

Mix satat 10g

Owsianka z owocami 100g
GLU

Pomarancza 300g

Owsianka z owocami 100g
GLU
Pomarancza 300g

GLU
Pomarancza 300g

Mix satat 10g

Owsianka z owocami 100g
GLU

Pomarancza 300g

GLU
Pomarancza 300g

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBI[]:::Ig.AOg};ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
MLE GLU, MLE Zacierka na mleku 300ml MLE Zacierka na mleku 300ml GLU, | MLE
= Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml GLU, MLE Zacierka na mleku 300ml MLE Zacierka na mleku 300ml GLU,
:<Zt GLU, MLE GLU, MLE Szynka drobiowa 40g GLU, MLE Szynka drobiowa 40g MLE
=) Kurczak w galarecie 40g Szynka drobiowa 40g Ser z6tty 40g MLE Kurczak w galarecie 40g Ser z6ity 40g MLE Kurczak w galarecie 40g
e Ser z6ity 40g MLE Ser zotty 40g MLE Pomidor 100g Ser z6tty 40g MLE Pomidor 100g Ser zotty 40g MLE
% Pomidor 50g Pomidor 100g Mix satat 10g Pomidor 50g Mix satat 10g Pomidor 50g
Ogorek 50g Mix satat 10g Owsianka z owocami 100g Ogorek 50g Owsianka z owocami 100g Ogorek 50g

Mix satat 10g

Owsianka z owocami 100g
GLU

Pomarancza 300g

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem
300ml SEL

Zraz wWieprzowy w sosie
wlasnym 250g

Kasza jeczmienna 140g GLU
Kapusta czerwona gotowana
150g

Zupa pomidorowa z ryzem
300ml SEL

Gulasz wieprzowy w sosie
pietruszkowym 250g GLU,
MLE

Kasza jeczmienna 140g
GLU

Zupa pomidorowa z ryzem
300ml SEL

Gulasz wieprzowy w sosie
pietruszkowym 250g GLU,
MLE

Kasza jeczmienna 140g GLU
Satatka z ogorka kiszonego

Zupa pomidorowa z ryzem
300ml SEL

Gulasz wieprzowy w sosie
pietruszkowym 250g GLU,
MLE

Kasza jeczmienna 140g GLU
Satatka z ogorka kiszonego

Zupa pomidorowa z ryzem
150ml SEL

Gulasz wieprzowy w sosie
pietruszkowym 125g GLU,
MLE

Kasza jeczmienna 70g GLU
Salatka z ogorka kiszonego

Zupa pomidorowa z ryzem
300ml SEL

Zraz wieprzowy w sosie
wiasnym 250g

Kasza jeczmienna 140g GLU
Salatka z ogorka kiszonego
150g

KOLACJA

Sok owocowy 250ml Satatka z ogorka kiszonego | 150g 150g 150g Sok owocowy 250ml
150g Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU

Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU

Masto 13g MLE

Herbata czarna, b/c 250 ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z buraczka na rukoli
100g MLE

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z buraczka na
rukoli 100g MLE

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z buraczka na rukoli
100g MLE

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z buraczka na rukoli
100g MLE

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z buraczka na rukoli
100g MLE

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka wieprzowa 50g
Satatka z buraczka na rukoli
100g MLE
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KOL

Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU

Masto 13g MLE

Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU, MLE,
JAJ, GOR, SEZ, RYB

P
N

Sok warzywny 300ml
Wafle ryzowe 20g

Sok warzywny 300ml
Wafle ryzowe 20g

Sok warzywny 300ml
Wafle ryzowe 20g

Sok warzywny 300ml Suchary b/c 20g
GLU, ORZ, SEZ, LUB

Sok warzywny 300ml
Wafle ryzowe 20g

Sok warzywny 300ml
Wafle ryzowe 20g

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2343

Biatko ogotem [g]: 112,29
Thuszez [g]: 69,23
Weglowodany ogoétem [g]:
325,45

Warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2416

Biatko ogotem [g]: 113,94
Thuszez [g]: 65,96
Weglowodany ogoétem [g]:
352,34

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2250

Biatko ogoétem [g]: 107,18
Thuszez [g]: 68,18
Weglowodany ogoétem [g]:
313,70

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2422

Biatko ogoétem [g]: 118,49
Thuszez [g]: 72,26
Weglowodany ogoétem [g]:
332,27

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
1880

Biatko ogoétem [g]: 88,06
Thuszez [g]: 56,43
Weglowodany ogoétem [g]:
264,79

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2343

Biatko ogoétem [g]: 112,29
Thuszez [g]: 69,23
Weglowodany ogoétem [g]:
325,45




