CZWARTEK

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TLUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE GLU, MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE
<ZE Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Twarég 50g MLE Ryz na mleku 300ml MLE Twarég 50g MLE Ryz na mleku 300ml MLE
=) Pasta z ciecierzycy 90g SEZ Twarog 50g MLE Szynka wieprzowa 40g Pasta z ciecierzycy 90g SEZ Szynka wieprzowa 40g Pasta z ciecierzycy 90g SEZ
N Satatka z §wiezych warzyw Szynka wieprzowa 40g Pomidor 100g Salatka z §wiezych warzyw Pomidor 100g Satatka z §wiezych warzyw
% (pomidor, rzodkiewka, Pomidor 100g Salata 10g (pomidor, rzodkiewka, Satata 10g (pomidor, rzodkiewka, ogérek)
ogorek) 150g Satata 10g Jabtko 180g ogorek) 150g Jabtko 180g 150g
Szynka wieprzowa 40g Jabtko 180g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g
Salata 10g Salata 10g Salata 10g
Jabtko 180g Jabltko 180g Jabtko 180g
Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z makaronem Zupa brokutowa z makaronem
makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, 150ml SEL, GLU 300ml SEL, GLU
GLU GLU GLU GLU Jajko w sosie koperkowym Jajko w sosie musztardowym
Eﬂ Jajko w sosie musztardowym | Jajko w sosie koperkowym | Kietbaska wieprzowa w sosie | Jajko w sosie koperkowym 150g SEL, GLU, JAJ 150g GLU, JAJ, GOR
= 150g GLU, JAJ, GOR 150g SEL, GLU, JAJ koperkowym 100g SEL,GLU | 150g SEL, GLU, JAJ Ziemniaki 150g Ziemniaki 300g
o Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Suréwka z marchwi i jabtka Suréwka z marchwi i jabtka
Suréwka z marchwi i jabtka Suréwka z marchwi i jabtka | Suréwka z marchwi i jabtka Suréwka z marchwi i jabtka 150g 150g
150g 150g 150g 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
< Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
a Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 40g Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 40g Herbata czarna b/c 250ml
j Pieczen wieprzowa 40g Pieczen wieprzowa 40g Ser z6tty 40g MLE Pieczen wieprzowa 40g Ser z6tty 40g MLE Pieczen wieprzowa 40g
o Ser z6ity 40g MLE Ser z6ity 40g MLE Salata 10g Ser z6tty 40g MLE Satata 10g Ser z6ity 40g MLE
M Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Pomidor 50g Pomidor 100g Pomidor 50g Pomidor 50g
Ogorek 50g Ogorek 50g Ogorek 50g
Chleb razowy 35g GLU
- 8 Chleb zytni 80g GLU
N Masto 13g MLE
Kura w galarecie 70g
Jaglanka z owocami 100g GLU Jaglanka z owocami 100g GLU Jaglanka z owocami 100g GLU Jaglanka z owocami b/c 100g GLU Jaglanka z owocami 100g GLU Jaglanka z owocami 100g GLU
E Jogurt naturalny b/c 150g MLE Jogurt naturalny b/c 150g MLE Jogurt naturalny b/c 150g MLE Jogurt naturalny b/c 150g MLE Jogurt naturalny b/c 150g MLE Jogurt naturalny b/c 150g MLE
—_ Warto$¢ energetyczna [keal]: | Wartos$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [keal]: | Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [keal]:
3 % 2243 [kcal]: 2238 2060 2229 1839 2243
E Z | Bialko ogdtem [g]: 93,56 Biatko ogétem [g]: 99,14 Biatko ogétem [g]: 93,04 Biatko ogotem [g]: 92,65 Biatko ogétem [g]: 85,59 Biatko ogétem [g]: 93,56
~ E Thuszez [g]: 68,97 Thuszez [g]: 68,85 Thuszez [g]: 66,41 Thuszez [g]: 71,37 Thuszez [g]: 65,88 Thuszez [g]: 68,97
§ a Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogotem [g]:
324,58 321,17 287,02 317,54 238,80 324,58




