SOBOTA

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
Z MLE GLU, MLE Kasza manna na mleku MLE Kasza manna na mleku 300ml MLE
E Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza manna na mleku GLU, MLE Kasza manna na mleku 300ml
< 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Ser z6tty 40g MLE 300ml GLU, MLE Ser z6tty 40g MLE GLU, MLE
Z Ser z6ity 40g MLE Ser z6ity 40g MLE Szynka drobiowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka drobiowa 40g Ser z6ity 40g MLE
«» Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Pomidor 100g Szynka drobiowa 40g Pomidor 100g Szynka drobiowa 40g
Ogorek swiezy 50g Pomidor 100g Satata 10g Ogorek swiezy 50g Satata 10g Ogorek swiezy 50g
Rzodkiewka 30g Satata 10g Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Zupa krupnik 300ml SEL, Zupa krupnik 300ml SEL, Zupa krupnik 300ml SEL, Zupa krupnik 300ml SEL, Zupa krupnik 150ml SEL, GLU | Zupa krupnik 300ml SEL, GLU
Eﬂ GLU GLU GLU GLU Ryz z tartym jabtkiem 125g Ryz z tartym jabtkiem 250g
= Ryz z tartym jabtkiem 250g Ryz z tartym jabtkiem 250g | Ryz z tartym jablkiem 250g Ryz z tartym jablkiem 250g MLE MLE
o MLE MLE MLE MLE Kompot owocowy 250m Kompot owocowy 250m
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250m
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
s Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
&z) Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Twarog 50g MLE Herbata czarna b/c 250ml Twarog 50g MLE Herbata czarna b/c 250ml
- Twarég 50g MLE Twardg 50g MLE Szynka wieprzowa 40g Twar6g 50g MLE Szynka wieprzowa 40g Twardg 50g MLE
g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Ogorek kiszony 100g Szynka wieprzowa 40g Ogorek kiszony 100g Szynka wieprzowa 40g
Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Satata 10g Ogorek kiszony 100g Satata 10g Ogorek kiszony 100g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
2 Masto 13g MLE
Kura w galarecie 70g
Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
E Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Ciastka waniliowe b/c 40g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g

GLU, MLE, JAJ

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [kcal]:

2319

Biatko ogotem [g]: 97,06
Thuszez [g]: 64,21
Weglowodany ogotem [g]:
346,63

Warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2275

Biatko ogotem [g]: 93,45
Thuszez [g]: 60,13
Weglowodany ogotem [g]:
351,24

Warto$¢ energetyczna [kcal]:

2198

Biatko ogoétem [g]: 89,76
Thuszez [g]: 60,57
Weglowodany ogoétem [g]:
334,94

Warto$¢ energetyczna [kcal]:

2413

Biatko ogoétem [g]: 98,38
Thuszcez [g]: 66,79
Weglowodany ogoétem [g]:
355,23

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
1897

Biatko ogotem [g]: 82,37
Thuszez [g]: 56,73
Weglowodany ogoétem [g]:
274,32

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2319

Biatko ogotem [g]: 97,06
Thuszez [g]: 64,21
Weglowodany ogotem [g]:
346,63




