Sroda 20.12.2023

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
= Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Z Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
< MLE GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku MLE Platki owsiane na mleku 300ml | MLE
@ Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 300ml GLU, MLE Platki owsiane na mleku GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml
z 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Pieczen z indyka 50g 300ml GLU, MLE Pieczen z indyka 50g GLU, MLE
A Pieczen z indyka 60g Pieczen z indyka 50g Salata S5g Pieczen z indyka 60g Salata S5g Pieczen z indyka 50g
Satata Sg Satata Sg Sok warzywny 300ml SEL Salata S5g Sok warzywny 300ml SEL Satata Sg
Sok warzywny 300ml SEL Sok warzywny 300ml SEL Sok warzywny 300ml SEL Sok warzywny 300ml SEL
a Zupa buraczkowa z Zupa buraczkowa z Zupa buraczkowa z Zupa buraczkowa z Zupa buraczkowa z makaronem | Zupa buraczkowa z makaronem
< makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, 150ml SEL, GLU 300ml SEL, GLU
8 GLU GLU GLU GLU Klops gotowany w sosie Klops gotowany w sosie
Gotabki w sosie Klops gotowany w sosie Klops gotowany w sosie Klops gotowany w sosie koperkowym 125g GLU, JAJ koperkowym 250g GLU, JAJ
pomidorowym 250g GLU, koperkowym 250g GLU, koperkowym 250g GLU, JAJ | koperkowym 250g GLU, JAJ | Ziemniaki 150g Ziemniaki 300g
MLE, JAJ JAJ Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Buraczki gotowane 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
< Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
o Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Szynka konserwowa 40g Herbata czarna b/c 250ml Szynka konserwowa 40g Herbata czarna b/c 250ml
j Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Ser z6tty 70g MLE Szynka konserwowa 40g Ser z6tty 70g MLE Szynka konserwowa 40g
o Ser zo6ity 70g MLE Ser z6ity 70g MLE Salata 5g Ser zo6tty 70g MLE Satata 5g Ser z6tty 70g MLE
M Salata 5g Satata 5g Pomidor 100g Salata 5g Pomidor 100g Salata 5g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Szczypiorek S5g Szczypiorek Sg
Chleb razowy 35g GLU
A Chleb zytni 80g GLU
= g Masto 13g MLE
Paprykarz 67g SEL, SOJ,
GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ
Galaretka owocowa 250g Galaretka owocowa 250g Galaretka owocowa 250g Kisiel owocowy 250ml GLU, | Galaretka owocowa 250g GLU, | Galaretka owocowa 250g GLU,
> GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ
~
- Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Wartos¢ energetyczna [kcal]: Warto$¢ energetyczna [kcal]:
A W 2253 [kcal]: 2373 2170 2372 1816 2228
E % Biatko ogotem [g]: 105,53 Biatko ogotem [g]: 104,81 Biatko ogotem [g]: 98,27 Biatko ogotem [g]: 107,14 Biatko ogotem [g]: 82,97 Biatko ogotem [g]: 105,00
& & Thuszez [g]: 72,60 Thuszez [g]: 81,64 Thuszez [g]: 79,26 Thuszez [g]: 87,38 Thuszez [g]: 69,32 Thuszez [g]: 72,30
§ E Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogétem [g]:
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