Czwartek 21.12.2023

Ziemniaki 300g

Mizeria z ogorka $wiezego
150g MLE

Kompot owocowy b/c 250ml

150g GLU, MLE, JAJ
Ziemniaki 300g
Marchewka z groszkiem
150g GLU, MLE

Ziemniaki 300g
Marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy b/c 250ml

150g GLU, MLE, JAJ
Ziemniaki 300g

Marchewka z groszkiem 150g
GLU, MLE

150g GLU, MLE, JAJ
Ziemniaki 150g

Marchewka z groszkiem 75g
GLU, MLE

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:Ig.AOg]l;ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
= Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Z Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
< MLE GLU, MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE
@ Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Szynka drobiowa 45g Ryz na mleku 300ml MLE Szynka drobiowa 45g Ryz na mleku 300ml MLE
= Szynka drobiowa 45g Szynka drobiowa 45g Twarég 100g MLE Szynka drobiowa 45g Twardg 50g MLE Szynka drobiowa 45g
A Twarog 100g MLE Twarog 100g MLE Salata S5g Twar6g 100g MLE Salata S5g Twarog 100g MLE
Satata Sg Satata Sg Pomidor 100g Salata S5g Pomidor 100g Satata Sg
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
a Zupa pieczarkowa 300ml Zupa koperkowa 300ml Zupa koperkowa 300ml SEL, | Zupa koperkowa 300ml SEL, | Zupa koperkowa 150ml SEL, Zupa koperkowa 300ml SEL,
< SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE
8 Jajko sadzone 50g JAJ Jajko w sosie chrzanowym Schab gotowany 150g Jajko w sosie chrzanowym Jajko w sosie chrzanowym Jajko w sosie chrzanowym

150g GLU, MLE, JAJ
Ziemniaki 300g

Marchewka z groszkiem 150g
GLU, MLE

11

KOL

Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c 250ml | Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
« Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
o Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
5 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Szynka wieprzowa 40g Herbata czarna b/c 250ml Szynka wieprzowa 40g Herbata czarna b/c 250ml
=) Szynka wieprzowa 60g Szynka wieprzowa 40g Satatka z buraczka na rukoli Szynka wieprzowa 40g Satatka z buraczka na rukoli Szynka wieprzowa 40g
M Satatka z buraczka na rukoli Satatka z buraczka na 120g MLE Satatka z buraczka na rukoli 120g MLE Satatka z buraczka na rukoli
120g MLE rukoli 120g MLE 120g MLE 120g MLE
Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE
Ser z6tty 70g MLE

PN

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

Owsianka z owocami 100g
GLU

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2038

Biatko ogotem [g]: 100,32
Thuszez [g]: 62,91
Weglowodany ogétem [g]:
276,88

Warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2318

Biatko ogotem [g]: 102,90
Thuszez [g]: 70,41
Weglowodany ogoétem [g]:
333,29

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2070

Biatko ogoétem [g]: 120,25
Thuszez [g]: 56,17
Weglowodany ogotem [g]:
284,44

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2221

Biatko ogoétem [g]: 100,13
Thuszez [g]: 72,15
Weglowodany ogotem [g]:
304,10

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
1814

Biatko ogotem [g]: 78,69
Thuszez [g]: 70,78
Weglowodany ogotem [g]:
227,04

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2318

Biatko ogotem [g]: 102,90
Thuszez [g]: 70,41
Weglowodany ogétem [g]:
333,29




