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Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE
Szynka drobiowa 45¢g

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
Z MLE GLU, MLE Makaron na mleku 300ml MLE Makaron na mleku 300ml MLE
E Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml GLU, MLE Makaron na mleku 300ml GLU, MLE Makaron na mleku 300ml
< GLU, MLE GLU, MLE Dzem porzeczkowy 56g GLU, MLE Dzem porzeczkowy 56g GLU, MLE
Z Dzem porzeczkowy 56g Dzem porzeczkowy 56g Drozdzéwka z kruszonka Szynka krakowska 80g Drozdzowka z kruszonkg 100g | Dzem porzeczkowy 56g
«» Drozdzowka z kruszonka Drozdzéwka z kruszonka 100g GLU, MLE, JAJ Jogurt owocowy b/c 150g GLU, MLE, JAJ Drozdzéwka z kruszonka 100g

100g GLU, MLE, JAJ 100g GLU, MLE, JAJ Banan 120g MLE Banan 120g GLU, MLE, JAJ

Banan 120g Banan 120g Jabtko 170g Banan 120g
a Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL
< Filet rybny panierowany Pulpet rybny gotowany w Pulpet rybny gotowany w Pulpet rybny gotowany w Pulpet rybny gotowany w sosie | Pulpet rybny gotowany w sosie
g 250g JAJ, RYB sosie pomidorowym 250g sosie pomidorowym 250g sosie pomidorowym 250g pomidorowym 250g GLU, pomidorowym 250g GLU,

Ziemniaki 300g GLU, SEL, JAJ, RYB GLU, SEL, JAJ,RYB GLU, SEL, JAJ,RYB SEL, JAJ, RYB SEL, JAJ, RYB

Surowka z kapusty pekinskiej | Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 150g Ziemniaki 300g

150g GLU, MLE, JAJ, GOR Suréwka z marchwi i jablka | Suréwka z marchwi i jablka Suréwka z marchwi i jablka Suréwka z marchwi i jablka Suréwka z marchwi i jabtka

Sok owocowy 250ml 150g 150g 150g 75¢g 150g

Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
< Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
o Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
5 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Twardg z koperkiem 100g/8g | Herbata czarna b/c 250ml Twarég z koperkiem 100g/8g Herbata czarna b/c 250ml
=) Twardg z ogorkiem §wiezym | Twardg z koperkiem MLE Twardg z ogorkiem §wiezym | MLE Twarég z koperkiem 100g/8g
M 100g/50g MLE 100g/8g MLE Salata 5g 100g/50g MLE Salata 5g MLE

Salata 5g Salata 5g Salata 5g Salata 5g

Chleb razowy 35g GLU

Kisiel owocowy 250ml GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250ml
GLU, MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250ml GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250ml GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250ml GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250ml GLU,
MLE, JAJ

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2368

Biatko ogotem [g]: 105,33
Thuszez [g]: 62,63
Weglowodany ogoétem [g]:
353,47

Warto$¢ energetyczna
[keal]: 2235

Biatko ogotem [g]: 99,81
Thuszcz [g]: 46,09
Weglowodany ogoétem [g]:
367,33

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2056

Biatko ogoétem [g]: 98,95
Thuszcez [g]: 43,60
Weglowodany ogoétem [g]:
329,74

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2094

Biatko ogoétem [g]: 107,67
Thuszez [g]: 51,78
Weglowodany ogotem [g]:
308,57

Warto$¢ energetyczna [keal]:
1850

Biatko ogotem [g]: 87,99
Thuszez [g]: 42,22
Weglowodany ogotem [g]:
290,26

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2235

Biatko ogotem [g]: 99,81
Thuszcz [g]: 46,09
Weglowodany ogoétem [g]:
367,33




