Poniedzialek 25.12.2023

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
:QZ,: MLE GLU, MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE
=) Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Twarég 50g MLE Ryz na mleku 300ml MLE Twarég 50g MLE Ryz na mleku 300ml MLE
S Twarég 50g MLE Twarég 50g MLE Szynka drobiowa 45g Twardg 50g MLE Szynka drobiowa 45g Twarég 50g MLE
% Szynka drobiowa 45g Szynka drobiowa 45g Salata 10g Szynka drobiowa 45g Satata 10g Szynka drobiowa 45g
Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Pomidor 50g Pomidor 100g Pomidor 50g Pomidor 50g
Ogorek swiezy 50g Ogorek swiezy 50g Ogorek swiezy 50g
Zupa buraczkowa z Zupa buraczkowa z Zupa buraczkowa z Zupa buraczkowa z Zupa buraczkowa z makaronem | Zupa buraczkowa z makaronem
makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, 150ml SEL, GLU 300ml SEL, GLU
GLU GLU GLU GLU Gulasz wieprzowy w sosie Gulasz wieprzowy w sosie
a Gulasz wieprzowy w sosie Gulasz wieprzowy w sosie Gulasz wieprzowy w sosie Gulasz wieprzowy w sosie pietruszkowym 125g GLU, wlasnym 250g GLU
< wihasnym 250g GLU pietruszkowym 250g GLU, | pietruszkowym 250g GLU, pietruszkowym 250g GLU, MLE Kasza jeczmienna 1500g GLU
g Kasza jeczmienna 150g GLU | MLE MLE MLE Kasza jeczmienna 150g GLU Buraczki tarte 150g
Buraczki tarte 150g Kasza jeczmienna 150g Kasza jeczmienna 150g GLU | Kasza jgeczmienna 150g GLU | Buraczki tarte 150g Sok owocowy 250ml
Sok owocowy 250ml GLU Buraczki tarte 150g Buraczki tarte 150g Sok owocowy 250ml
Buraczki tarte 150g Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
< Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
a Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Szynka konserwowa 40g Herbata czarna b/c 250ml Szynka konserwowa 40g Herbata czarna b/c 250ml
5 Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Paprykarz 67g SEL, SOJ, Szynka konserwowa 40g Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU, | Szynka konserwowa 40g
o Sledz w oleju 120g RYB Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ Sledz w oleju 120g RYB MLE, JAJ, GOR, SEZ Sledz w oleju 120g RYB
M Satata 10g GLU, MLE, JAJ, GOR, Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
SEZ
Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
X, Masto 13g MLE
Szynka drobiowa 70g
z Jabtko 180g Jabtko 180g Jabtko 180g Jabtko 180g Jabtko 180g Jabtko 180g
~
— Warto$¢ energetyczna [keal]: Wartos$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [kcal]: Warto$¢ energetyczna [kcal]: Warto$¢ energetyczna [keal]:
2 % 2365 [kcal]: 2374 2205 2385 1878 2365
E 4 Biatko ogétem [g]: 121,40 Biatko ogétem [g]: 126,47 Biatko ogétem [g]: 150,98 Biatko ogétem [g]: 116,24 Biatko ogotem [g]: 91,93 Biatko ogétem [g]: 121,40
~ E Thuszez [g]: 79,87 Thuszez [g]: 71,44 Thuszez [g]: 67,90 Thuszez [g]: 75,92 Thuszez [g]: 62,10 Thuszez [g]: 79,87
; a | Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogodtem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogotem [g]:
296,39 315,82 287,80 315,06 245,81 296,39




