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EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE GLU, MLE Makaron na mleku 300ml MLE Makaron na mleku 300ml MLE
<ZE Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml GLU, MLE Makaron na mleku 300ml GLU, MLE Makaron na mleku 300ml
a GLU, MLE GLU, MLE Ser z6tty 40g MLE GLU, MLE Ser z6tty 40g MLE GLU, MLE
N Ser z6ity 40g MLE Ser z6ity 40g MLE Kietbaska wieprzowa 60g Ser z6tty 40g MLE Kietbaska wieprzowa 60g Ser z6ity 40g MLE
4 Kietbaska wieprzowa 60g Kietbaska wieprzowa 60g Pomidor 100g Kietbaska wieprzowa 60g Pomidor 100g Kietbaska wieprzowa 60g
Pomidor 100g Pomidor 100g Mix satat 10g Pomidor 100g Stonecznik 5g Pomidor 100g
Stonecznik 5g Stonecznik 5g Pomarancza 300g Stonecznik 5g Mix satat 10g Stonecznik 5g
Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g Pomarancza 300g Mix satat 10g
Pomarancza 300g Pomarancza 300g Pomarancza 300g Pomarancza 300g
Zupa kasza manna na Zupa kasza manna na Zupa kasza manna na Zupa kasza manna na Zupa kasza manna na wywarze | Zupa kasza manna na wywarze
wywarze 300ml SEL, GLU wywarze 300ml SEL, GLU | wywarze 300ml SEL, GLU wywarze 300ml SEL, GLU 150ml SEL, GLU 300ml SEL, GLU
Zotadki drobiowe w sosie Zotadki drobiowe w sosie Zotadki drobiowe w sosie Zotadki drobiowe w sosie Zotadki drobiowe w sosie Zotadki drobiowe w sosie
Eﬂ pietruszkowym 250g GLU, pietruszkowym 250g GLU, | pietruszkowym 250g GLU, pietruszkowym 250g GLU, pietruszkowym 125g GLU, pietruszkowym 250g GLU,
2 MLE MLE MLE MLE MLE MLE
o Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 150g Ziemniaki 300g
Suréwka z marchwi i jablka Suréwka z marchwi i jablka | Suréwka z marchwi i jablka Suréwka z marchwi i jablka Suréwka z marchwi i jablka Suréwka z marchwi i jablka
150g 150g 150¢g 150g 150¢g 150g
Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
s Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
&é Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Twarog z koperkiem 80g Herbata czarna b/c 250ml Twarog z koperkiem 80g MLE | Herbata czarna b/c 250ml
= Twarog z koperkiem 80g Twarog z koperkiem 80g MLE Twarog z koperkiem 80g Szynka drobiowa 40g Twarog z koperkiem 80g MLE
g MLE MLE Szynka drobiowa 40g MLE Satata 10g Szynka drobiowa 40g
Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Satata 10g Szynka drobiowa 40g Satata 10g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
X, Masto 13g MLE
Jajko gotowane 50g JAJ
Az Banan 60g Banan 60g Banan 60g Jabtko 90g Banan 60g Banan 60g
Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g
Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [kcal]:
g w2238 [kcal]: 2242 2119 2345 1839 2238
o % Biatko ogotem [g]: 108,51 Biatko ogotem [g]: 109,73 Biatko ogoétem [g]: 119,91 Biatko ogoétem [g]: 126,60 Biatko ogoétem [g]: 93,33 Biatko ogotem [g]: 108,51
E =) Thuszez [g]: 74,79 Thuszcz [g]: 66,41 Thuszcez [g]: 65,78 Thuszez [g]: 79,77 Thuszez [g]: 64,27 Thuszez [g]: 74,79
< E Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]:
= 292,75 314,66 275,39 290,33 234,08 292,75




