SRODA

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
KOBIET W OKRESIE
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA LAKTACJI
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE GLU, MLE Kasza jgczmienna na mleku MLE Kasza jgczmienna na mleku MLE
Z Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku | 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku
E 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Twarog 50g MLE 300ml GLU, MLE Pasta z jaj 70g JAJ, GOR 300ml GLU, MLE
< Pasta z jaj 70g JAJ, GOR Pasta z jaj 70g JAJ, GOR Pieczen z indyka 40g Pasta z jaj 70g JAJ, GOR Pieczen z indyka 40g Pasta z jaj 70g JAJ, GOR
Z Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g Pomidor 100g Pieczen z indyka 40g Pomidor 100g Pieczen z indyka 40g
@ Pomidor 50g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 50g Satata 10g Pomidor 50g
Ogorek swiezy 50g Satata 10g Ogorek swiezy 50g Ogorek swiezy 50g
Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g
Salata 10g Salata 10g Salata 10g
Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ
(G)Zupa szczawiowa 300ml (G)Zupa klopsowa 300ml (G)Zupa klopsowa 300ml (G)Zupa klopsowa 300ml (G)Zupa klopsowa 150ml SEL, | (G)Zupa szczawiowa 300ml
SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE, JAJ SEL, GLU, MLE, JAJ SEL, GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ SEL, GLU, MLE
Eﬂ (G)Kluski ziemniaczane z (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 150g (G)Kluski ziemniaczane z
= twarogiem 250g GLU, JAJ Kompot owocowy 250g Kompot owocowy 250g Kompot owocowy 250g Kompot owocowy 250g twarogiem 250g GLU, JAJ
o (G)Kapusta stodko-kwasna (G)Kapusta stodko-kwasna
150g 150g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
s Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
&é Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml
s Ser z6ity 40g MLE Ser z6ity 40g MLE Szynka wieprzowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka wieprzowa 40g Ser z6ity 40g MLE
v/ Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Salata 10g Szynka wieprzowa 40g Salata 10g Szynka wieprzowa 40g
Satata 10g Satata 10g Jabtko 90g Satata 10g Jabtko 90g Satata 10g
Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g Jabtko 90g
Chleb razowy 35g GLU
,J Chleb zytni 80g GLU
= QO Masto 13g MLE
2 Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU, MLE,
JAJ, GOR, SEZ, RYB
oz Jogurt naturalny b/c 150g Jogurt naturalny b/c 150g Jogurt naturalny b/c 150g Jogurt naturalny b/c 150g Jogurt naturalny b/c 150g Jogurt naturalny b/c 150g
Warto$¢ energetyczna [keal]: 2391 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2210 Wartos¢ energetyczna [keal]: 2067 Wartos¢ energetyczna [keal]: 2200 Wartos¢ energetyczna [keal]: 1774 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2391
G 23] Biatko ogotem [g]: 100,62 Biatko ogotem [g]: 106,80 Biatko ogotem [g]: 101,81 Biatko ogotem [g]: 99,82 Biatko ogotem [g]: 80,79 Biatko ogotem [g]: 100,62
‘n z Thuszez [g]: 61,67 Thuszez [g]: 69,13 Thuszez [g]: 65,89 Thuszez [g]: 78,25 Ttuszez [g]: 63,60 Thuszez [g]: 61,67
E Z | NKTI[g]: 27,50 NKT [g]: 30,38 NKT [g]: 30,07 NKT [g]: 33,80 NKT [g]: 30,62 NKT [g]: 27,50
-4 E Weglowodany ogoétem [g]: 369,11 Weglowodany ogotem [g]: 298,31 Weglowodany ogotem [g]: 275,80 Weglowodany ogoétem [g]: 279,73 Weglowodany ogotem [g]: 227,93 Weglowodany ogotem [g]: 369,11
< N W tym cukry [g]: 79,36 W tym cukry [g]: 70,46 W tym cukry [g]: 85,19 W tym cukry [g]: 69,91 W tym cukry [g]: 67,28 W tym cukry [g]: 79,36
3 = Btonnik [g]: 36,88 Btonnik [g]: 26,94 Blonnik [g]: 22,70 Btonnik [g]: 27,82 Btonnik [g]: 18,60 Btonnik [g]: 36,88

Sol [g]: 2,18

Sl [g]: 4,25

S6l [g]: 3,50

Sol [g]: 1,78

Sl [g]: 3.48

Sol [g]: 2,18




