SRODA

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:Ig.AOg]I;ESIE
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE GLU, MLE Kasza jgczmienna na mleku MLE Kasza jgczmienna na mleku MLE
Z Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku | 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku
g 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Twarog 50g MLE 300ml GLU, MLE Pasta z tunczyka 100g MLE, 300ml GLU, MLE
< Pasta z tunczyka 100g MLE, Pasta z tunczyka 100g Pieczen z indyka 40g Pasta z tunczyka 100g MLE, RYB Pasta z tunczyka 100g MLE,
Z RYB MLE, RYB Pomidor 100g RYB Pieczen z indyka 40g RYB
« Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g Satata 10g Pieczen z indyka 40g Pomidor 100g Pieczen z indyka 40g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g
Ogorek swiezy 50g Satata 10g Ogorek swiezy 50g Ogorek swiezy 50g
Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g
Satata 10g Salata 10g Satata 10g
Zupa szczawiowa 300ml Zupa klopsowa 300ml SEL, | Zupa klopsowa 300ml SEL, Zupa klopsowa 300ml SEL, Zupa klopsowa 150ml SEL, Zupa szczawiowa 300ml SEL,
a SEL, GLU, MLE GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ GLU, MLE
< Kluski ziemniaczane z Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 150g Kluski ziemniaczane z
8 twarogiem 250g GLU, JAJ Kompot owocowy 250g Kompot owocowy 250g Kompot owocowy 250g Kompot owocowy 250g twarogiem 250g GLU, JAJ
Kapusta stodko-kwasna 150g Kapusta stodko-kwasna 150g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
ﬂ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
g Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml
= Ser z6tty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Szynka wieprzowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka wieprzowa 40g Ser z6tty 40g MLE
g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Salata 10g Szynka wieprzowa 40g Salata 10g Szynka wieprzowa 40g
Salata 10g Satata 10g Jablko 180g Salata 10g Jablko 180g Satata 10g
Jabtko 180g Jabtko 180g Jabtko 180g Jabtko 180g
Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU
=3 Masto 13g MLE
X, Paprykarz 67g SEL, SOJ,
GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ,
RYB
oz Jogurt naturalny b/c 150g Jogurt naturalny b/c 150g Jogurt naturalny b/c 150g Jogurt naturalny b/c 150g Jogurt naturalny b/c 150g Jogurt naturalny b/c 150g

Mus owocowy 100g

Mus owocowy 100g

Mus owocowy 100g

Mus owocowy b/c 100g

Mus owocowy 100g

Mus owocowy 100g

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2387

Biatko ogotem [g]: 100,61
Thuszez [g]: 60,57
Weglowodany ogotem [g]:
370,96

Warto$¢ energetyczna
[keal]: 2210

Biatko ogoétem [g]: 106,80
Thuszez [g]: 69,13
Weglowodany ogotem [g]:
298,31

Warto$¢ energetyczna [keal]:

2067

Biatko ogétem [g]: 101,81
Thuszez [g]: 65,89
Weglowodany ogodtem [g]:
275,80

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2196

Biatko ogoétem [g]: 99,81
Thuszez [g]: 77,15
Weglowodany ogodtem [g]:
281,58

Warto$¢ energetyczna [kcal]:

1774

Biatko ogotem [g]: 80,79
Thuszez [g]: 63,60
Weglowodany ogotem [g]:
227,93

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2387

Biatko ogotem [g]: 100,61
Thuszez [g]: 60,57
Weglowodany ogotem [g]:
370,96







