NIEDZIELA

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I]. AOé(;}ESIE
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku MLE Platki owsiane na mleku 300ml | MLE
<ZE Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku 300ml GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml
[=) 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Paprykarz 67g SEL, SOJ, 300ml GLU, MLE Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU, | GLU, MLE
N Pasta z makreli wedzonej 90g | Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, | Pasta z makreli wedzonej 90g | MLE, JAJ, GOR, SEZ,RYB Pasta z makreli wegdzonej 90g
% RYB, JAJ GLU, MLE, JAJ, GOR, RYB RYB, JAJ Wedlina krakowska 40g RYB, JAJ
Wedlina krakowska 40g SEZ, RYB Wedlina krakowska 40g Wedlina krakowska 40g Satata 10g Wedlina krakowska 40g
Satata 10g Wedlina krakowska 40g Satata 10g Satata 10g Mus owocowy b/c 100g Satata 10g
Mus owocowy b/c 100g Satata 10g Mus owocowy b/c 100g Mus owocowy b/c 100g Mus owocowy b/c 100g
Mus owocowy b/c 100g
Zupa kasza manna na Zupa kasza manna na Zupa kasza manna na Zupa kasza manna na Zupa kasza manna na wywarze | Zupa kasza manna na wywarze
wywarze 300ml SEL, GLU wywarze 300ml SEL, GLU | wywarze 300ml SEL, GLU wywarze 300ml SEL, GLU 150ml SEL, GLU 300ml SEL, GLU
Klops wieprzowy pieczony Klops gotowany w sosie Klops gotowany w sosie Klops gotowany w sosie Klops gotowany w sosie Klops wieprzowy pieczony
Eﬂ 120g koperkowym 250g MLE, koperkowym 250g MLE, JAJ | koperkowym 250g MLE, JAJ | koperkowym 125g MLE, JAJ 120g
= Ziemniaki 300g JAJ Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 150g Ziemniaki 300g
o Satatka z ogorka kiszonego Ziemniaki 300g Satatka z ogorka kiszonego Satatka z ogorka kiszonego Satatka z ogorka kiszonego Satatka z ogoérka kiszonego
150g Satatka z ogorka kiszonego | 150g 150g 150g 150g
Kompot owocowy 250ml 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
< Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
a Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Ser zotty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser zotty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml
j Ser z6ity 40g MLE Ser z6ity 40g MLE Szynka konserwowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka konserwowa 40g Ser z6ity 40g MLE
=) Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Pomidor 100g Szynka konserwowa 40g Pomidor 100g Szynka konserwowa 40g
M Pomidor 100g Pomidor 100g Salata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU
o8 Chleb zytni 80g GLU
N Masto 13g MLE
Pieczen drobiowa 70g
oz Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g
Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g
— Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [kcal]: Warto$¢ energetyczna [kcal]:
A % 2174 [kcal]: 2348 2302 2297 1820 2174
g E Biatko ogotem [g]: 93,78 Biatko ogotem [g]: 99,41 Biatko ogotem [g]: 100,73 Biatko ogotem [g]: 113,26 Biatko ogotem [g]: 81,46 Biatko ogotem [g]: 93,78
Eé S Thuszez [g]: 76,77 Thuszez [g]: 73,20 Thuszez [g]: 68,06 Thuszez [g]: 74,90 Thuszez [g]: 54,55 Thuszez [g]: 76,77
3 a Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogétem [g]:

283,50

332,48

331,67

300,00

260,52

283,50




