Sobota 30.12.2023

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE GLU, MLE Ptatki kukurydziane na mleku | MLE Ptatki kukurydziane na mleku MLE
<ZE Platki kukurydziane na mleku | Ptatki kukurydziane na 300ml MLE Ptatki kukurydziane na mleku | 300ml MLE Platki kukurydziane na mleku
=) 300ml MLE mleku 300ml MLE Szynka krakowska 60g 300ml MLE Szynka krakowska 60g 300ml MLE
N Szynka krakowska 60g Szynka krakowska 60g Salata 10g Szynka krakowska 40g Satata 10g Szynka krakowska 60g
% Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Ogorek swiezy 50g Pomidor 100g Jogurt b/c 150g MLE Ogorek swiezy 50g Jogurt b/c 150g MLE Ogorek swiezy 50g
Papryka $wieza 30g Jogurt b/c 150g MLE Papryka $wieza 30g Papryka $wieza 30g
Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g
Jogurt b/c 150g MLE Jogurt b/c 150g MLE Jogurt b/c 150g MLE
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 300ml SEL, makaronem 150ml SEL, GLU, makaronem 300ml SEL, GLU,
a GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE MLE MLE
< Jajko gotowane w sosie Jajko gotowane w sosie Jajko gotowane w sosie Jajko gotowane w sosie Jajko gotowane w sosie Jajko gotowane w sosie
8 warzywnym 150g SEL, warzywnym 150g SEL, warzywnym 150g SEL, warzywnym 150g SEL, MLE, | warzywnym 125g SEL, MLE, warzywnym 150g SEL, MLE,
MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ JAJ JAJ JAJ
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 150g Ziemniaki 300g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
S Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
&é Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 50g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 50g MLE Herbata czarna, b/c 250 ml
é Ser z6ity 50g MLE Ser z6ity 50g MLE Kura w galarecie 60g Ser zotty 50g MLE Kura w galarecie 60g Ser z6ity 50g MLE
v/ Kura w galarecie 60g Kura w galarecie 60g Salata 10g Kura w galarecie 60g Salata 10g Kura w galarecie 60g
Satata 10g Satata 10g Jabtko 180g Satata 10g Jabtko 180g Satata 10g
Jabtko 180g Jabtko 180g Jabtko 180g Jabtko 180g
Chleb razowy 35g GLU
A Chleb zytni 80g GLU
= g Masto 13g MLE
Paprykarz 70g SEL, SOJ,
GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ
A Z Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy 250g
_ Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Wartos¢ energetyczna [keal]: | Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [keal]:
9 Lé 2208 [kcal]: 2226 2226 2250 1860 2208
oz Biatko ogotem [g]: 96,02 Biatko ogoétem [g]: 100,96 Biatko ogotem [g]: 100,96 Biatko ogotem [g]: 102,54 Biatko ogétem [g]: 81,54 Biatko ogotem [g]: 96,02
E = Thuszez [g]: 69,87 Thuszez [g]: 67,16 Thuszcez [g]: 65,64 Thuszcez [g]: 73,68 Thuszcez [g]: 57,50 Thuszez [g]: 69,87
; E Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogétem [g]:

308,54

316,38

321,18

303,04

262,99

308,54




