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EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
Z MLE GLU, MLE Kasza manna na mleku MLE Kasza manna na mleku 300ml MLE
E Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza manna na mleku GLU, MLE Kasza manna na mleku 300ml
< 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Twar6g 50g MLE 300ml GLU, MLE Twardg 50g MLE GLU, MLE
Z Pasta z ciecierzycy 90g SEZ Twarog 50g MLE Szynka krakowska 40g Pasta z ciecierzycy 90g SEZ Szynka krakowska 40g Pasta z ciecierzycy 90g SEZ
«» Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g Salata 10g Szynka krakowska 40g Satata 10g Szynka krakowska 40g
Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Rzodkiewka 30g Pomidor 100g Jabtko 180g Rzodkiewka 30g Jabtko 180g Rzodkiewka 30g
Jabtko 180g Jabtko 180g Jabtko 180g Jabtko 180g
Zupa pomidorowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa pomidorowa z
makaronem 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 150ml SEL, GLU, | makaronem 300ml SEL, GLU,
a GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE MLE MLE
< Kaszanka z cebula 200g Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron z sosem Kaszanka z cebula 200g
8 Ziemniaki 300g szpinakowym z filetem z szpinakowym z filetem z szpinakowym z filetem z szpinakowym z filetem z Ziemniaki 300g
Suréwka z kiszonej kapusty kurczaka 250g GLU, MLE kurczaka 250g GLU, MLE kurczaka 250g GLU, MLE kurczaka 125g GLU, MLE Suréwka z kiszonej kapusty
150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml 150g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
ﬂ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
g Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 50g Herbata czarna b/c 250ml Pieczen wieprzowa 50g Herbata czarna b/c 250ml
= Pieczen wieprzowa 50g Pieczen wieprzowa 50g Ser z6tty 50g MLE Ser z6tty 50g MLE Ser z6tty 50g MLE Pieczen wieprzowa 50g
g Ser z6ity 50g MLE Ser z6ity 50g MLE Salata 10g Salata 10g Salata 10g Ser z6ity 50g MLE
Salata 10g Satata 10g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Satata 10g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
X Masto 13g MLE
Szynka drobiowa 70g
Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy b/c 250g Kisiel owocowy 250g Kisiel owocowy 250g
_ Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [kcal]: Warto$¢ energetyczna [keal]:
9 Lé 2325 [kcal]: 2379 2171 2362 1809 2325
© Z | Biatko ogotem [g]: 91,59 Biatko ogotem [g]: 111,41 Biatko ogotem [g]: 104,61 Biatko ogotem [g]: 100,97 Biatko ogolem [g]: 85,35 Biatko ogétem [g]: 91,59
E = Thuszez [g]: 76,35 Thuszez [g]: 71,44 Thuszcez [g]: 68,80 Thuszcez [g]: 72,84 Thuszcez [g]: 63,39 Thuszez [g]: 76,35
< E Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogoétem [g]:
b 326,98 333,90 295,26 333,69 243,10 326,98




