
PONIEDZIAŁEK

PODSTAWOWA ŁATWOSTRAWNA
ŁATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM

TŁUSZCZU

Z OGRAN.  ŁATWO
PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

DZIECIĘCA
KOBIET W OKRESIE

LAKTACJI
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Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU 
Kawa zbożowa 250ml GLU, 
MLE
Masło 13g MLE
Kasza jęczmienna na mleku 
300ml GLU, MLE
Dżem porzeczkowy 
niskosł.56g
Pieczeń z indyka 40g
Sałata 10g
Jogurt b/c 150g MLE

Chleb pszenny 80g GLU
Chleb żytni 40g GLU
Masło 13g MLE
Kawa zbożowa 250ml 
GLU, MLE
Kasza jęczmienna na mleku
300ml GLU, MLE
Dżem porzeczkowy 
niskosł. 56g
Pieczeń z indyka 40g
Sałata 10g
Jogurt  b/c 150g MLE

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Kawa zbożowa 250ml GLU, 
MLE
Kasza jęczmienna na mleku 
300ml GLU, MLE
Dżem porzeczkowy 
niskosł.56g
Pieczeń z indyka 40g
Sałata 10g
Jogurt b/c 150g MLE

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Kawa zbożowa 250ml GLU, 
MLE
Kasza jęczmienna na mleku 
300ml GLU, MLE
Ser żółty 40g MLE
Pieczeń z indyka 40g
Sałata 10g
Jogurt b/c 150g MLE

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Kawa zbożowa 250ml GLU, 
MLE
Kasza jęczmienna na mleku 
300ml GLU, MLE
Dżem porzeczkowy niskosł.56g
Pieczeń z indyka 40g
Sałata 10g
Jogurt b/c 150g MLE

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Kawa zbożowa 250ml GLU, 
MLE
Masło 13g MLE
Kasza jęczmienna na mleku 
300ml GLU, MLE
Dżem porzeczkowy niskosł.56g
Pieczeń z indyka 40g
Sałata 10g
Jogurt b/c 150g MLE
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ziemniakami 300ml SEL, 
GLU, MLE
Naleśniki z jabłkami 200g 
GLU, MLE, JAJ
Kompot owocowy 250ml

Zupa kalafiorowa z 
ziemniakami 300ml SEL, 
GLU, MLE
Ryż na mleku z tartym 
jabłkiem 250g GLU, MLE, 
JAJ
Kompot owocowy 250ml

Zupa kalafiorowa z 
ziemniakami 300ml SEL, 
GLU, MLE
Ryż na mleku z tartym 
jabłkiem 250g GLU, MLE, 
JAJ
Kompot owocowy 250ml

Zupa kalafiorowa z 
ziemniakami 300ml SEL, 
GLU, MLE
Ryż na mleku z tartym 
jabłkiem 250g GLU, MLE, 
JAJ
Kompot owocowy 250ml

Zupa kalafiorowa z 
ziemniakami 150ml SEL, GLU,
MLE
Ryż na mleku z tartym 
jabłkiem 150g GLU, MLE, JAJ
Kompot owocowy 250ml

Zupa kalafiorowa z 
ziemniakami 300ml SEL, GLU,
MLE
Naleśniki z jabłkami 200g 
GLU, MLE, JAJ
Kompot owocowy 250ml
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Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Herbata czarna, b/c 250 ml
Masło 13g MLE
Pasta z ciecierzycy 80g SEZ
Szynka wieprzowa 40g
Sałata 10g  
Pomidor 100g

Chleb pszenny 80g GLU
Chleb żytni 40g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Ser żółty 40g MLE
Szynka wieprzowa 40g
Sałata 10g
Pomidor 100g

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Ser żółty 40g MLE
Szynka wieprzowa 40g
Sałata 10g
Pomidor 100g

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Pasta  z ciecierzycy 80g SEZ
Szynka wieprzowa 40g
Sałata 10g
Pomidor 100g

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Ser żółty 40g MLE
Szynka wieprzowa 40g
Sałata 10g
Pomidor 100g

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Herbata czarna, b/c 250 ml
Masło 13g MLE
Pasta z ciecierzycy 80g SEZ
Szynka wieprzowa 40g
Sałata 10g  
Pomidor 100g
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Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Ser żółty 70g MLE
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Kisiel owocowy 250g GLU, MLE, 
JAJ
Suchary b/c 20g GLU, ORZ, SEZ, 
ŁUB 

Kisiel owocowy 250g GLU, 
MLE, JAJ
Suchary b/c 20g GLU, ORZ, 
SEZ, ŁUB 

Kisiel owocowy 250g GLU, MLE, 
JAJ
Suchary b/c 20g GLU, ORZ, SEZ, 
ŁUB 

Kisiel owocowy b/c 250g GLU, 
MLE, JAJ
Suchary b/c 20g GLU, ORZ, SEZ, 
ŁUB 

Kisiel owocowy 250g GLU, MLE, 
JAJ
Suchary b/c 20g GLU, ORZ, SEZ, 
ŁUB 

Kisiel owocowy 250g GLU, MLE, 
JAJ
Suchary b/c 20g GLU, ORZ, SEZ, 
ŁUB 
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E Wartość energetyczna [kcal]: 

2200
Białko ogółem [g]: 83,28
Tłuszcz [g]: 59,70
Węglowodany ogółem [g]: 
339,77

Wartość energetyczna 
[kcal]: 2263
Białko ogółem [g]: 89,04
Tłuszcz [g]: 59,45
Węglowodany ogółem [g]: 
353,27

Wartość energetyczna [kcal]: 
2239
Białko ogółem [g]: 91,70
Tłuszcz [g]: 58,63
Węglowodany ogółem [g]: 
350,24

Wartość energetyczna [kcal]: 
2240 
Białko ogółem [g]: 91,76
Tłuszcz [g]: 70,81
Węglowodany ogółem [g]: 
315,91

Wartość energetyczna [kcal]: 
1784
Białko ogółem [g]: 72,51
Tłuszcz [g]: 52,43
Węglowodany ogółem [g]: 
264,12

Wartość energetyczna [kcal]: 
2200
Białko ogółem [g]: 83,28
Tłuszcz [g]: 59,70
Węglowodany ogółem [g]: 
339,77


