PONIEDZIALEK

LEATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIEATIX g(gleSIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE MLE
Z Masto 13g MLE GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku MLE Kasza jeczmienna na mleku Masto 13g MLE
g Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku | 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku
< 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Dzem porzeczkowy 300ml GLU, MLE Dzem porzeczkowy niskost.56g | 300ml GLU, MLE
= Dzem porzeczkowy Dzem porzeczkowy niskost.56g Ser z6tty 40g MLE Pieczen z indyka 40g Dzem porzeczkowy niskost.56g
» niskost.56g niskost. 56g Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g Satata 10g Pieczen z indyka 40g
Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g Salata 10g Salata 10g Jogurt b/c 150g MLE Satata 10g
Salata 10g Satata 10g Jogurt b/c 150g MLE Jogurt b/c 150g MLE Jogurt b/c 150g MLE
Jogurt b/c 150g MLE Jogurt b/c 150g MLE
a Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z
< ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 150ml SEL, GLU, | ziemniakami 300ml SEL, GLU,
g GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE MLE MLE
Nalesniki z jabtkami 200g Ryz na mleku z tartym Ryz na mleku z tartym Ryz na mleku z tartym Ryz na mleku z tartym Nalesniki z jabtkami 200g
GLU, MLE, JAJ jabtkiem 250g GLU, MLE, | jabtkiem 250g GLU, MLE, jabtkiem 250g GLU, MLE, jabtkiem 150g GLU, MLE, JAJ | GLU, MLE, JAJ
Kompot owocowy 250ml JAJ JAJ JAJ Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
i Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
3 Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 40g MLE Masto 13g MLE
s Pasta z ciecierzycy 80g SEZ Ser z6tty 40g MLE Szynka wieprzowa 40g Pasta z ciecierzycy 80g SEZ Szynka wieprzowa 40g Pasta z ciecierzycy 80g SEZ
> Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Salata 10g Szynka wieprzowa 40g Satata 10g Szynka wieprzowa 40g
Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Chleb razowy 35g GLU
= 3 Chleb zytni 80g GLU
N, Masto 13g MLE
Ser z6tty 70g MLE
Kisiel owocowy 250g GLU, MLE, Kisiel owocowy 250g GLU, Kisiel owocowy 250g GLU, MLE, Kisiel owocowy b/c 250g GLU, Kisiel owocowy 250g GLU, MLE, Kisiel owocowy 250g GLU, MLE,
JAJ MLE, JAJ JAJ MLE, JAJ JAJ JAJ
E Suchary b/c 20g GLU, ORZ, SEZ, Suchary b/c 20g GLU, ORZ, Suchary b/c 20g GLU, ORZ, SEZ, Suchary b/c 20g GLU, ORZ, SEZ, Suchary b/c 20g GLU, ORZ, SEZ, Suchary b/c 20g GLU, ORZ, SEZ,
LUB SEZ, LtUB L UB L UB L UB LUB
Sw Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [kcal]:
& % 2200 [kcal]: 2263 2239 2240 1784 2200
g w | Biatko ogdtem [g]: 83,28 Biatko ogotem [g]: 89,04 Biatko ogotem [g]: 91,70 Biatko ogotem [g]: 91,76 Biatko ogotem [g]: 72,51 Biatko ogotem [g]: 83,28
& N | Tlszez [g]: 59,70 Thuszez [g]: 59,45 Thuszez [g]: 58,63 Thuszez [g]: 70,81 Thuszez [g]: 52,43 Thuszez [g]: 59,70
§ A Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]:
339,77 353,27 350,24 315,91 264,12 339,77




