PONIEDZIALEK

LEATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA | LATWOSTRAWNA |  OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBISATIer }?KII‘ESIE
TLUSZCZU WEGLOWODANOW cJ

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE | Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
= Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Kasza jeczmienna na mleku 300ml Masto 13g MLE
4 Kasza jgczmienna na mleku MLE Kasza jeczmienna na mleku MLE GLU, MLE Kasza jgczmienna na mleku 300ml
é 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku Dzem porzeczkowy niskost.56g GLU, MLE
< Dzem porzeczkowy niskost.56g 300ml GLU, MLE Dzem porzeczkowy niskost.56g 300ml GLU, MLE Pieczen z indyka 40g Dzem porzeczkowy niskost.56g
E Pieczen z indyka 40g Dzem porzeczkowy niskost. Pieczen z indyka 40g Ser zotty 40g MLE Satata 10g Pieczen z indyka 40g
‘n Satata 10g S6g Satata 10g Pieczen z indyka 40g Jogurt b/c 150g MLE Salata 10g

Jogurt b/c 150g MLE Pieczen z indyka 40g Jogurt b/c 150g MLE Satata 10g Jogurt b/c 150g MLE

Salata 10g Jogurt b/c 150g MLE
Jogurt b/c 150g MLE

a (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z (G)Zupa kalafiorowa z
< ziemniakami 300ml SEL, GLU, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, GLU, ziemniakami 300ml SEL, GLU, ziemniakami 150ml SEL, GLU, ziemniakami 300ml SEL, GLU,
) MLE GLU, MLE MLE MLE MLE MLE
o (S)Nalesniki z jabtkami 200g (G)Ryz na mleku z tartym (G)Ryz na mleku z tartym (G)Ryz na mleku z tartym (G)Ryz na mleku z tartym jabtkiem | (S)Nalesniki z jabtkami 200g GLU,

GLU, MLE, JAJ jabtkiem 250g GLU, MLE, JAJ | jabtkiem 250g GLU, MLE, JAJ jabtkiem 250g GLU, MLE, JAJ 150g GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ

Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
< Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
- Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
2 Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser zotty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser zotty 40g MLE Masto 13g MLE
— Pasta z ciecierzycy 80g SEZ Ser z6tty 40g MLE Szynka wieprzowa 40g Pasta z ciecierzycy 80g SEZ Szynka wieprzowa 40g Pasta z ciecierzycy 80g SEZ
g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Saiat.a 10g Szynka wieprzowa 40g SalatAa 10g Szynka wieprzowa 40g

Satata 10g Salata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Safata 10g

Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g

Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
N4 Masto 13g MLE
Ser z6tty 70g MLE

Kisiel owocowy 250g GLU, MLE, JAJ Kisiel owocowy 250g GLU, MLE, Kisiel owocowy 250g GLU, MLE, Kisiel owocowy b/c 250g GLU, MLE, Kisiel owocowy 250g GLU, MLE, JAJ Kisiel owocowy 250g GLU, MLE, JAJ

Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, MLE, JAJ JAJ JAJ Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, MLE, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, MLE,
E JAJ Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, JAJ JAJ

MLE, JAJ

MLE, JAJ

MLE, JAJ

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2292
Biatko ogotem [g]: 84,26

Thuszez [g]: 61,94

NKT [g]: 25,16

Weglowodany ogotem [g]: 348,77
W tym cukry [g]: 80,76

Btonnik [g]: 31,39

Sol [g]: 0,96

Wartos$¢ energetyczna [keal]: 2355
Biatko ogotem [g]: 90,02

Thuszez [g]: 61,69

NKT [g]: 30,06

Weglowodany ogotem [g]: 362,27
W tym cukry [g]: 104,48

Btonnik [g]: 28,02

Sol [g]: 3,69

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2331
Biatko ogotem [g]: 92,68

Thuszez [g]: 60,87

NKT [g]: 30,38

Weglowodany ogotem [g]: 359,24
W tym cukry [g]: 111,48

Btonnik [g]: 30,25

Sol [g]: 4,09

Warto$¢ energetyczna [keal]: 2332
Biatko ogotem [g]: 92,74

Thuszez [g]: 73,05

NKT [g]: 32,04

Weglowodany ogotem [g]: 324,91
W tym cukry [g]: 86,54

Btonnik [g]: 31,05

Sol [g]: 1,94

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1876
Biatko ogotem [g]: 73,49

Thuszez [g]: 54,67

NKT [g]: 27,32

Weglowodany ogoétem [g]: 273,12
W tym cukry [g]: 84,34

Btonnik [g]: 18,00

Sol [g]: 3,38

Wartos$¢ energetyczna [keal]: 2292
Biatko ogotem [g]: 84,26

Thuszez [g]: 61,94

NKT [g]: 25,16

Weglowodany ogotem [g]: 348,77
W tym cukry [g]: 80,76

Btonnik [g]: 31,39

Sol [g]: 0,96




