WTOREK

LEATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIEATIX g(gleSIE
TLUSZCZU WEGLOWODANOW

= Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
E Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
< Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU,
g MLE GLU, MLE MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE MLE
= Masto 13g MLE Kasza manna na ml 300ml Kasza manna na ml 300ml MLE Kasza manna na ml 300ml Masto 13g MLE
% Kasza manna na ml 300ml GLU, MLE GLU, MLE Kasza manna na ml 300ml GLU, MLE Kasza manna na ml 300ml

GLU, MLE Ser zotty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE GLU, MLE Ser z6ity 40g MLE GLU, MLE

Ser z6tty 40g MLE Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka drobiowa 40g Ser zo6tty 40g MLE

Kurczak w galarecie 40g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Kurczak w galarecie 40g Ogorek kiszony 100g Kurczak w galarecie 40g

Rzodkiewka 30g Satata 10g Salata 10g Rzodkiewka 30g Satata 10g Rzodkiewka 30g

Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g

Salata 10g Satata 10g Satata 10g
a Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem
< 300ml SEL, GLU, MLE makaronem 300ml SEL, GLU, 300ml SEL, GLU, MLE 300ml SEL, GLU, MLE 150ml SEL, GLU, MLE 300ml SEL, GLU, MLE
E Bigos z kapusty mieszanej 250g MLE Filet z kurczaka gotowany w Filet z kurczaka gotowany w Filet z kurczaka gotowany w sosie Bigos z kapusty mieszanej 250g
=) GLU Filet z kurczaka gotowany w sosie warzywnym 200g GLU sosie warzywnym 200g GLU warzywnym 200g GLU GLU

Ziemniaki 300g sosie warzywnym 200g GLU Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 150g Ziemniaki 300g

Kompot jabtkowy 250ml Ziemniaki 300g Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml

Kompot jabtkowy 250ml

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
< Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
- Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
2 Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Szynka konserwowa 60g Herbata czarna b/c 250ml Szynka konserwowa 60g Masto 13g MLE
= Szynka konserwowa 60g Szynka konserwowa 60g Satatka ryzowa z marchewkg | Szynka konserwowa 60g Satatka ryzowa z marchewka i Szynka konserwowa 60g
g Satatka ryzowa z fasola Satatka ryzowa z i groszkiem 120g Satatka ryzowa z fasola groszkiem 120g Satatka ryzowa z fasola

czerwong 120g marchewka i groszkiem Satata 10g czerwong 120g Satata 10g czerwong 120g

Satata 10g 120g ; Satata 10g Satata 10g Satata 10g

Chleb razowy 35g GLU
. Chleb zytni 80g GLU
— Masto 13g MLE
Twar6g 70g MLE

Z. Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU
A Kiwi 80g GLU Kiwi 80g Kiwi 80g Kiwi 80g Kiwi 80g Kiwi 80g
= 3 | Warto$¢ energetyczna [kcal]: Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [keal]:
A % 2143 [keal]: 2360 2152 2398 1857 2143
E 5 Biatko ogoétem [g]: 91,21 Biatko ogoétem [g]: 116,18 Biatko ogoétem [g]: 109,38 Biatko ogoétem [g]: 117,08 Biatko ogotem [g]: 84,27 Biatko ogotem [g]: 91,21
& N | Ttuszez [g]: 67,30 Thuszez [g]: 71,95 Thuszez [g]: 69,31 Thuszez [g]: 68,99 Thuszez [g]: 69,91 Thuszez [g]: 67,30
; A Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogétem [g]:

301,98

324,23

285,59

337,45

233,24

301,98




