
CZWARTEK

PODSTAWOWA ŁATWOSTRAWNA
ŁATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM

TŁUSZCZU

Z OGRAN.  ŁATWO
PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

DZIECIĘCA
KOBIET W OKRESIE
LAKTACJI  podstaw
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Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Kakao 250ml GLU, MLE
Masło 13g MLE
Zacierka na mleku 300ml 
GLU, MLE
Ser żółty 40g MLE
Szynka wieprzowa 40g
Sałata 10g
Ogórek kiszony 100g

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE
Zacierka na mleku 300ml 
GLU, MLE
Ser żółty 40g MLE
Szynka wieprzowa 40g
Sałata 10g
Ogórek kiszony 100g

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE
Zacierka na mleku 300ml 
GLU, MLE
Ser żółty 40g MLE
Szynka wieprzowa 40g
Sałata 10g
Ogórek kiszony 100g   

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE
Zacierka na mleku 300ml 
GLU, MLE
Ser żółty 40g MLE
Szynka wieprzowa 40g
Sałata 10g
Ogórek kiszony 100g

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE
Zacierka na mleku 300ml GLU,
MLE
Ser żółty 40g MLE
Szynka wieprzowa 40g
Sałata 10g
Ogórek kiszony 100g   

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Kakao 250ml GLU, MLE
Masło 13g MLE
Zacierka na mleku 300ml GLU,
MLE
Ser żółty 40g MLE
Szynka wieprzowa 40g
Sałata 10g
Ogórek kiszony 100g
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300ml SEL, GLU, MLE
Potrawka z żołądków 
drobiowych 200g GLU, MLE
Ryż 120g
Surówka z marchwi i jabłka 
150g
Kompot owocowy 250g

Zupa koperkowa z 
ziemniakami 300ml SEL, 
GLU, MLE
Potrawka z żołądków 
drobiowych 200g GLU, 
MLE
Ryż 120g
Surówka z marchwi i jabłka
150g
Kompot owocowy 250g

Zupa koperkowa z 
ziemniakami 300ml SEL, 
GLU, MLE
Potrawka z żołądków 
drobiowych 200g GLU, MLE
Ryż 120g
Surówka z marchwi i jabłka 
150g
Kompot owocowy 250g

Zupa koperkowa z 
ziemniakami 300ml SEL, 
GLU, MLE
Potrawka z żołądków 
drobiowych 200g GLU, MLE
Ryż 120g
Surówka z marchwi i jabłka 
150g
Kompot owocowy 250g

Zupa koperkowa z 
ziemniakami 15ml SEL, GLU, 
MLE
Potrawka z żołądków 
drobiowych 100g GLU, MLE
Ryż 60g
Surówka z marchwi i jabłka 
75g
Kompot owocowy 250g

Zupa fasolowa z ziemniakami 
300ml SEL, GLU, MLE
Potrawka z żołądków 
drobiowych 200g GLU, MLE
Ryż 120g
Surówka z marchwi i jabłka 
150g
Kompot owocowy 250g
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Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Herbata czarna, b/c 250 ml
Masło 13g MLE
Szynka konserwowa 40g
Sałatka z gotowanego 
buraczka z cieciorką i kaszą 
jęczmienną 120g GLU
Sałata 10g

Chleb pszenny 80g GLU
Chleb żytni 40g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 40g
Sałatka z gotowanego 
buraczka z kaszą 
jęczmienną 120g GLU
Sałata 10g

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 40g
Sałatka z gotowanego  
buraczka z kaszą jęczmienną 
120g GLU
Sałata 10g

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 40g
Sałatka z gotowanego 
buraczka z cieciorką i kaszą 
jęczmienną 120g GLU
Sałata 10g

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 40g
Sałatka z gotowanego  
buraczka z kaszą jęczmienną 
120g GLU
Sałata 10g

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Herbata czarna, b/c 250 ml
Masło 13g MLE
Szynka konserwowa 40g
Sałatka z gotowanego buraczka
z cieciorką i kaszą jęczmienną 
120g GLU
Sałata 10g
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Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU, MLE,
JAJ, GOR, SEZ, RYB
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Wafle ryżowe 20g
Gruszka 70g
Kiwi 40g

Wafle ryżowe 20g
Jabłko  90g
Kiwi 40g

Wafle ryżowe 20g
Jabłko  90g
Kiwi 40g

Suchary b/c 20g GLU, ORZ, 
SEZ, ŁUB 
Jabłko  90g
Kiwi 40g

Wafle ryżowe 20g
Jabłko  90g
Kiwi 40g

Wafle ryżowe 20g
Gruszka 70g
Kiwi 40g
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Wartość energetyczna [kcal]: 
2394 
Białko ogółem [g]: 115,01
Tłuszcz [g]: 68,81
Węglowodany ogółem [g]: 
344,29

Wartość energetyczna 
[kcal]: 2282
Białko ogółem [g]: 98,31
Tłuszcz [g]: 62,92
Węglowodany ogółem [g]: 
341,90

Wartość energetyczna [kcal]: 
2060
Białko ogółem [g]: 92,01
Tłuszcz [g]: 58,23
Węglowodany ogółem [g]: 
303,99

Wartość energetyczna [kcal]: 
2334
Białko ogółem [g]: 119,86
Tłuszcz [g]: 70,03
Węglowodany ogółem [g]: 
314,57

Wartość energetyczna [kcal]: 
1828
Białko ogółem [g]: 88,19
Tłuszcz [g]: 48,14
Węglowodany ogółem [g]: 
271,27

Wartość energetyczna [kcal]: 
2394 
Białko ogółem [g]: 115,01
Tłuszcz [g]: 68,81
Węglowodany ogółem [g]: 
344,29


