PIATEK

EATWOSTRAWNA Z

Z OGRAN. EATWO

PODSTAWOWA | EATWOSTRAWNA |  OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIET W OLRESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW CJ
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 40g GLU
Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE | Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Masto 13g MLE
=) Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Platki owsiane na mleku 300ml Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE
Z. Platki owsiane na mleku 300ml MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml MLE GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml
g GLU, MLE Platki owsiane na mleku 300ml GLU, MLE Platki owsiane na mleku 300ml Dzem brzoskwiniowy niskost. 56g GLU, MLE
< Dzem brzoskwiniowy niskost. 56g | GLU, MLE Dzem brzoskwiniowy niskost. GLU, MLE Twardg 50g MLE Dzem brzoskwiniowy niskost. 56g
E Twardg 50g MLE Dzem brzoskwiniowy niskost. 56g Twarog 50g MLE Drozdzowka z budyniem 120g Twarog 50g MLE
A2l Drozdzéwka z budyniem 120g 56g Twar6g 50g MLE Szynka drobiowa 40g GLU, MLE, JAJ Drozdzéwka z budyniem 120g
GLU, MLE, JAJ Twarog 50g MLE Jogurt b/c 150g MLE Jogurt b/c 150g MLE GLU, MLE, JAJ
Drozdzowka z budyniem 120g
GLU, MLE, JAJ
(G)Zupa pomidorowa z ryzem (G)Kasza na wywarze 300ml (G)Kasza na wywarze 300ml (G)Kasza na wywarze 300ml (G)Kasza na wywarze 150g SEL, (G)Zupa pomidorowa z ryzem
300ml SEL SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE GLU, MLE 300ml SEL
E’; Filet $ledziowy w $mietanie 250g (G)Filet rybny gotowany w (G)Filet rybny gotowany w sosie (G)Filet rybny gotowany w sosie (G)Filet rybny gotowany w sosie Filet $ledziowy w $mietanie 250g
E RYB, MLE sosie greckim 300g RYB, SEL, | greckim 300g RYB, SEL, GLU greckim 300g RYB, SEL, GLU greckim 200g RYB. SEL, GLU RYB, MLE
() (G)Ziemniaki 300g GLU (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 150g (G)Ziemniaki 300g
Kompot owocowy 250ml (G)Ziemniaki 300g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
< Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml
- Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser zotty 70g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser zotty 70g MLE Masto 13g MLE
2 Ser zolty 70g MLE Ser zotty 70g MLE Pomidor 100g Ser zotty 70g MLE Pomidor 100g Ser z6tty 70g MLE
— Pomidor 50g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 50g Salata 10g Pomidor 50g
g Ogorek $§wiezy 50g Satata 10g Ogorek §wiezy 50g Ogorek §wiezy 50g
Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g
Satata 10g Salata 10g Satata 10g
Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ Sezam 2g SEZ
Chleb razowy 35g GLU
=B Chleb zytni 80g GLU
N, Masto 13g MLE
Szynka wieprzowa 70g
Pomarancza 300g Pomarancza 300g Pomarancza 300g Pomarancza 300g Pomarancza 300g Pomarancza 300g
E Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, MLE, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, MLE, Ciastka waniliowe b/c 40g GLU, MLE,
JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ JAJ JAJ
Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2485 Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2447 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2323 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 2299 Wartos¢ energetyczna [kcal]: 1997 Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2485
5 . Biatko ogotem [g]: 99,92 Biatko ogotem [g]: 100,72 Biatko ogotem [g]: 116,70 Biatko ogotem [g]: 115,24 Biatko ogotem [g]: 87,77 Biatko ogotem [g]: 99,92
Rz Thuszez [g]: 68,41 Thuszez [g]: 60,11 Thuszez [g]: 67,19 Thuszez [g]: 64,38 Thuszez [g]: 48,66 Thuszez [g]: 68,41
© Z NKT [g]: 30,49 NKT [g]: 29,82 NKT [g]: 33,17 NKT [g]: 29,09 NKT [g]: 24,15 NKT [g]: 30,49
E E Weglowodany ogotem [g]: 367,94 Weglowodany ogotem [g]: 379,64 Weglowodany ogotem [g]: 320,53 Weglowodany ogotem [g]: 318,74 Weglowodany ogotem [g]: 304,18 Weglowodany ogotem [g]: 367,94
< N | Wtym cukry [g]: 111,32 W tym cukry [g]: 106,97 W tym cukry [g]: 97,6 W tym cukry [g]: 77,63 W tym cukry [g]: 102,31 W tym cukry [g]: 111,32
3 a Btonnik [g]: 33,98 Btonnik [g]: 32,85 Btonnik [g]: 31,00 Btonnik [g]: 36,02 Btonnik [g]: 24,60 Btonnik [g]: 33,98

Sél [g]: 2,35

Sol [g]: 4,23

S6l [g]: 5,44

S6l [g]: 3,18

S6l [g]: 4,18

S6l [g]: 2,35




