NIEDZIELA

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. EATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBTATIgfglI;ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
=) Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU,
Z MLE Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE MLE
< Masto 13g MLE GLU, MLE Zacierka na mleku 300ml MLE Zacierka na mleku 300ml GLU, | Masto 13g MLE
@ Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml GLU, MLE, JAJ Zacierka na mleku 300ml MLE, JAJ Zacierka na mleku 300ml GLU,
z GLU, MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ Pieczen z indyka 70g GLU, MLE, JAJ Pieczen z indyka 70g MLE, JAJ
A Pieczen z indyka 70g Pieczen z indyka 70g Satata 10g Pieczen z indyka 70g Satata 10g Pieczen z indyka 70g
Satata 10g Satata 10g Jogurt b/c 150g MLE Satata 10g Jogurt b/c 150g MLE Satata 10g

Jogurt b/c 150g MLE

Jogurt b/c 150g MLE

Jogurt b/c 150g MLE

Jogurt b/c 150g MLE

OBIAD

Roso6t drobiowy z makaronem
300ml SEL

Gulasz z kurczaka w sosie
pietruszkowym 250g GLU
Ziemniaki 300g

Marchewka z groszkiem 150g
GLU, MLE

Roso6t drobiowy z
makaronem 300ml SEL
Gulasz z kurczaka w sosie
pietruszkowym 250g GLU
Ziemniaki 300g
Marchewka z groszkiem
150g GLU, MLE

Roso6t drobiowy z makaronem
300ml SEL

Gulasz z kurczaka w sosie
pietruszkowym 250g GLU
Ziemniaki 300g

Marchewka z groszkiem 150g
GLU, MLE

Ros6t drobiowy z makaronem
300ml SEL

Gulasz z kurczaka w sosie
pietruszkowym 250g GLU
Ziemniaki 300g

Suréwka z marchwi 150g
Kompot owocowy 250ml

Roso6t drobiowy z makaronem
150g SEL

Gulasz z kurczaka w sosie
pietruszkowym 125g GLU
Ziemniaki 150g

Marchewka z groszkiem 150g
GLU, MLE

Roso6t drobiowy z makaronem
300ml SEL

Gulasz z kurczaka w sosie
pietruszkowym 250g GLU
Ziemniaki 300g

Marchewka z groszkiem 150g
GLU, MLE

KOLACJA

Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

Herbata czarna, b/c 250 ml
Masto 13g MLE

Szynka konserwowa 40g
Ser z6tty 40g MLE
Pomidor 100g

Stonecznik prazony 5g

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 40g
Ser z6tty 40g MLE
Pomidor 100g
Stonecznik prazony 5g

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 40g
Ser z6tty 40g MLE
Pomidor 100g

Satata 10g

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 40g
Ser z6tty 40g MLE
Pomidor 100g
Stonecznik prazony 5g

Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 40g
Ser z6tty 40g MLE
Pomidor 100g
Stonecznik prazony Sg
Satata 10g

Herbata czarna, b/c 250 ml
Masto 13g MLE

Szynka konserwowa 40g
Ser z6tty 40g MLE
Pomidor 100g

Stonecznik prazony 5g

Cieciorka 30g Satata 10g Cieciorka 30g Cieciorka 30g
Salata 10g Salata 10g Salata 10g
Chleb razowy 35g GLU

=3 Chleb zytni 80g GLU
X, Masto 13g MLE
Twar6g 70g MLE
Kisiel owocowy 250ml GLU, Kisiel owocowy 250ml Kisiel owocowy 250ml GLU, | Kisiel owocowy b/c 250ml Kisiel owocowy 250ml GLU, Kisiel owocowy 250ml GLU,
Z MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ GLU, MLE, JAJ MLE, JAJ MLE, JAJ

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2330

Biatko ogotem [g]: 119,16
Thuszez [g]: 66,18
Weglowodany ogétem [g]:
324,08

Warto$¢ energetyczna
[keal]: 2272

Biatko ogotem [g]: 122,45
Thuszez [g]: 58,66
Weglowodany ogétem [g]:
325,07

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2020

Biatko ogotem [g]: 109,17
Thuszez [g]: 55,60
Weglowodany ogétem [g]:
283,28

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2245

Biatko ogotem [g]: 122,93
Thuszez [g]: 60,90
Weglowodany ogotem [g]:
310,65

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
1765

Biatko ogotem [g]: 92,02
Thuszez [g]: 54,07
Weglowodany ogoétem [g]:
236,83

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2330

Biatko ogotem [g]: 119,16
Thuszez [g]: 66,18
Weglowodany ogoétem [g]:
324,08




