PONIEDZIALEK

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBI[]:::Ig.AOg};ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE GLU, MLE Kasza jgczmienna na mleku MLE Kasza jeczmienna na mleku MLE
<ZE Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku | 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku
=) 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Szynka krakowska 40g 300ml GLU, MLE Szynka krakowska 40g 300ml GLU, MLE
S Szynka krakowska 40g Szynka krakowska 40g Ser 261ty 40g MLE Szynka krakowska 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka krakowska 40g
% Ser z6ity 40g MLE Ser z6ity 40g MLE Satata 10g Ser z6tty 40g MLE Satata 10g Ser z6ity 40g MLE
Satata 10g Satata 10g Ogorek kiszony 100g Satata 10g Ogorek kiszony 100g Satata 10g
Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Jabtko 180g Ogorek kiszony 100g Drozdzéwka z budyniem 120g Ogorek kiszony 100g
Drozdzéwka z budyniem Drozdzéwka z budyniem Jabtko 180g Drozdzéwka z budyniem 120g
120g 120g
Zupa ziemniaczana 300ml Zupa ziemniaczana 300ml Zupa ziemniaczana 300ml Zupa ziemniaczana 300ml Zupa ziemniaczana 150ml SEL, | Zupa ziemniaczana 300ml SEL.
SEL. GLU, MLE SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE SEL, GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE
a Pierogi leniwe z mastem i Makaron z sosem Makaron z sosem bolonskim Makaron z sosem bolonskim Makaron z sosem bolonskim Pierogi leniwe z mastem i
< cynamonem 250g GLU, MLE | bolonskim 250g SEL, GLU | 250g SEL, GLU 250g SEL, GLU 125g SEL, GLU cynamonem 250g GLU, MLE
g JAJ Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c 250ml | Kompot owocowy b/c 250ml | Kompot owocowy b/c 250ml JAJ
Suréwka z marchwi i jabtkaz | 250ml Suréwka z marchwi i jabtka z
rodzynka 150g rodzynka 150g
Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
s Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
2 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Szynka drobiowa 70g Herbata czarna b/c 250ml Szynka drobiowa 70g Herbata czarna, b/c 250 ml
= Kurczak w galarecie 70g Szynka drobiowa 70g Salata 10g Kurczak w galarecie 70g Salata 10g Kurczak w galarecie 70g
g Salata 10g Salata 10g Pomidor 100g Salata 10g Pomidor 100g Salata 10g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Sezam 5g SEZ Sezam 5g SEZ Sezam 5g SEZ
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
X, Masto 13g MLE
Szynka wieprzowa 70g
Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
E Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Suchary 20g b/c GLU, ORZ, Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
SEZ, LUB
Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [keal]: Wartos¢ energetyczna [keal]:
Owm | 2293 [kcal]: 2296 2186 2300 1788 2293
8 % Biatko ogotem [g]: 96,26 Biatko ogotem [g]: 98,23 Biatko ogotem [g]: 94,70 Biatko ogotem [g]: 94,35 Biatko ogotem [g]: 77,64 Biatko ogotem [g]: 96,26
E =] Thuszcz [g]: 70,89 Thuszez [g]: 67,20 Thuszez [g]: 65,28 Thuszez [g]: 67,45 Thuszcez [g]: 58,05 Thuszcez [g]: 70,89
< E Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogotem [g]:
= 328,49 336,26 316,75 337,55 248,44 328,49







