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PODSTAWOWA ŁATWOSTRAWNA
ŁATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM

TŁUSZCZU

Z OGRAN.  ŁATWO
PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

DZIECIĘCA
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Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Kawa zbożowa 250ml GLU, 
MLE
Makaron na mleku 300ml 
GLU, MLE
Dżem porzeczkowy niskosł. 
56g
Drożdżówka z kruszonką 
100g GLU, MLE, JAJ
Banan 120g

Chleb pszenny 80g GLU
Chleb żytni 40g GLU
Masło 13g MLE
Kawa zbożowa 250ml 
GLU, MLE
Makaron na mleku 300ml 
GLU, MLE
Dżem porzeczkowy 
niskosł. 56g
Drożdżówka z kruszonką 
100g GLU, MLE, JAJ
Banan 120g

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Kawa zbożowa 250ml GLU, 
MLE
Makaron na mleku 300ml 
GLU, MLE
Dżem porzeczkowy niskosł. 
56g
Jogurt b/c 150g MLE
Banan 120g

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Kawa zbożowa 250ml GLU, 
MLE
Makaron na mleku 300ml 
GLU, MLE
Szynka krakowska 70g
Jogurt b/c 150g MLE
Jabłko 180g

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Kawa zbożowa 250ml GLU, 
MLE
Makaron na mleku 300ml 
GLU, MLE
Dżem porzeczkowy niskosł. 
56g
Drożdżówka z kruszonką 100g 
GLU, MLE, JAJ
Banan 120g

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Kawa zbożowa 250ml GLU, 
MLE
Makaron na mleku 300ml 
GLU, MLE
Dżem porzeczkowy niskosł. 
56g
Drożdżówka z kruszonką 100g 
GLU, MLE, JAJ
Banan 120g
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(G)Zupa ryżowa 300ml SEL
(S)Filet rybny panierowany 
250g  JAJ, RYB
(G)Ziemniaki 300g
Surówka z kapusty pekińskiej
150g GLU, MLE, JAJ, GOR
Sok owocowy 250ml

(G)Zupa ryżowa 300ml 
SEL
(G)Pulpet rybny gotowany 
w sosie pomidorowym 
250g GLU, SEL, JAJ, RYB
(G)Ziemniaki 300g
Surówka z marchwi i jabłka
150g
Sok owocowy 250ml

(G)Zupa ryżowa 300ml SEL
(G)Pulpet rybny gotowany w 
sosie pomidorowym 250g 
GLU, SEL, JAJ, RYB
(G)Ziemniaki 300g
Surówka z marchwi i jabłka 
150g
Sok owocowy 250ml

(G)Zupa ryżowa 300ml SEL
(G)Pulpet rybny gotowany w 
sosie pomidorowym 250g 
GLU, SEL, JAJ, RYB
(G)Ziemniaki 300g
Surówka z marchwi i jabłka 
150g
Sok owocowy 250ml

(G)Zupa ryżowa 150ml SEL
(G)Pulpet rybny gotowany w 
sosie pomidorowym 125g 
GLU, SEL, JAJ, RYB
(G)Ziemniaki 150g
Surówka z marchwi i jabłka 
75g
Sok owocowy 250ml

(G)Zupa ryżowa 300ml SEL
(S)Filet rybny panierowany 
250g  JAJ, RYB
(G)Ziemniaki 300g
Surówka z kapusty pekińskiej 
150g GLU, MLE, JAJ, GOR
Sok owocowy 250ml
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Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna, b/c 250 ml
Twaróg z ogórkiem świeżym 
80g MLE
Sałata 10g

Chleb pszenny 80g GLU
Chleb żytni 40g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Twaróg z koperkiem 80g 
MLE
Sałata 10g

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Twaróg z koperkiem 80g 
MLE
Sałata 10g

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Twaróg z ogórkiem świeżym 
80g MLE
Sałata 10g

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Twaróg z koperkiem 80g MLE
Sałata 10g

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna, b/c 250 ml
Twaróg z ogórkiem świeżym 
80g MLE
Sałata 10g
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Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Szynka drobiowa 70g

P
N Kisiel owocowy 250ml GLU,

MLE, JAJ
Kisiel owocowy 250ml 
GLU, MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250ml GLU,
MLE, JAJ

Kisiel owocowy b/c 250ml 
GLU, MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250ml GLU, 
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250ml GLU, 
MLE, JAJ
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Wartość energetyczna [kcal]: 2304
Białko ogółem [g]: 98,65
Tłuszcz [g]: 59,39
NKT [g]: 27,98
Węglowodany ogółem [g]: 351,71
W tym cukry [g]: 88,11
Błonnik [g]: 30,73
Sól [g]: 1,80

Wartość energetyczna [kcal]: 2222
Białko ogółem [g]: 93,49
Tłuszcz [g]: 49,37
NKT [g]: 25,00
Węglowodany ogółem [g]: 363,18
W tym cukry [g]: 98,59
Błonnik [g]: 32,46
Sól [g]: 3,21

Wartość energetyczna [kcal]: 2217
Białko ogółem [g]: 91,40
Tłuszcz [g]: 45,87
NKT [g]: 22,90
Węglowodany ogółem [g]: 372,11
W tym cukry [g]: 98,63
Błonnik [g]: 32,90
Sól [g]: 3,16

Wartość energetyczna [kcal]: 2065
Białko ogółem [g]: 100,06
Tłuszcz [g]: 51,24
NKT [g]: 22,67
Węglowodany ogółem [g]: 309,95
W tym cukry [g]: 64,37
Błonnik [g]: 29,88
Sól [g]: 1,36

Wartość energetyczna [kcal]: 1759
Białko ogółem [g]: 69,03
Tłuszcz [g]: 40,82
NKT [g]:  21,85
Węglowodany ogółem [g]: 289,59
W tym cukry [g]: 93,85
Błonnik [g]: 23,53
Sól [g]: 2,86

Wartość energetyczna [kcal]: 2304
Białko ogółem [g]: 98,65
Tłuszcz [g]: 59,39
NKT [g]: 27,98
Węglowodany ogółem [g]: 351,71
W tym cukry [g]: 88,11
Błonnik [g]: 30,73
Sól [g]: 1,80


