SOBOTA

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
:QZ,: MLE GLU, MLE Kasza manna na mleku MLE Kasza manna na mleku 300ml MLE
[=) Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza manna na mleku GLU, MLE Kasza manna na mleku 300ml
e 300ml GLU, MLE GLU, MLE 300ml Ser z6tty 40g MLE 300ml GLU, MLE Ser z6tty 40g MLE GLU, MLE
% Ser z6ity 40g MLE Ser z6ity 40g MLE Szynka wieprzowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka wieprzowa 40g Ser z6ity 40g MLE

Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Salata 10g Szynka wieprzowa 40g Satata 10g Szynka wieprzowa 40g

Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g

Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g

Zupa krupnik 300ml GLU, Zupa krupnik 300ml GLU, Zupa krupnik 300ml GLU, Zupa krupnik 300ml GLU, Zupa krupnik 300ml GLU, SEL | Zupa krupnik 300ml GLU, SEL
Eﬂ SEL SEL SEL SEL Ryz na gesto z tartym jabtkiem | Ryz na ggsto z tartym jabtkiem
= Ryz na gesto z tartym Ryz na gesto z tartym Ryz na gesto z tartym Ryz na gesto z tartym 250g MLE 250g MLE
o jabtkiem 250g MLE jabtkiem 250g MLE jabtkiem 250g MLE jabtkiem 250g MLE Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml

Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
< Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
a Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
j Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Pieczen z indyka 70g Herbata czarna b/c 250ml Pieczen z indyka 70g Herbata czarna b/c 250ml
) Pieczen z indyka 70g Pieczen z indyka 70g Salata 10g Pieczen z indyka 70g Satata 10g Pieczen z indyka 70g
X Satata 10g Satata 10g Ogorek kiszony 100g Satata 10g Ogorek kiszony 100g Satata 10g

Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g

Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
N7 Masto 13g MLE
Szynka konserwowa 70g

Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml

E Mus owocowy b/c 100g Mus owocowy b/c 100g Mus owocowy b/c 100g Mus owocowy b/c 100g Mus owocowy b/c 100g Mus owocowy b/c 100g

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:

2038

Biatko ogotem [g]: 83,11
Thuszez [g]: 59,91
Weglowodany ogotem [g]:
299,75

Wartos$¢ energetyczna
[kcal]: 2107

Biatko ogdtem [g]: 86,13
Thuszez [g]: 58,67
Weglowodany ogotem [g]:
319,70

Warto$¢ energetyczna [kcal]:

2260

Biatko ogdtem [g]: 90,20
Thuszez [g]: 60,52
Weglowodany ogoétem [g]:
352,78

Warto$¢ energetyczna [kcal]:

2124

Biatko ogdtem [g]: 85,19
Thuszez [g]: 60,09
Weglowodany ogoétem [g]:
318,43

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
1720

Bialko ogotem [g]: 74,33
Thuszez [g]: 52,56
Weglowodany ogotem [g]:
248,35

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2038

Biatko ogotem [g]: 83,11
Thuszez [g]: 59,91
Weglowodany ogotem [g]:
299,75




