PONIEDZIALEK

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I]. AOé(;}ESIE
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

Masto 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE

Masto 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Platki owsiane na mleku

Masto 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Platki owsiane na mleku 300ml

Masto 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE

; Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku 300ml GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml
E 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Szynka wieprzowa 60g 300ml GLU, MLE Szynka wieprzowa 60g GLU, MLE
< Szynka wieprzowa 60g Szynka wieprzowa 60g Satata 10g Szynka wieprzowa 60g Satata 10g Szynka wieprzowa 60g
Z Satata 10g Satata 10g Sok warzywny 300ml Satata 10g Sok warzywny 300ml Satata 10g
«» Papryka swieza 30g Sok warzywny 300ml Jogurt b/c 150g MLE Papryka swieza 30g Jogurt b/c 150g MLE Papryka swieza 30g
Ogorek swiezy 50g Jogurt b/c 150g MLE Kiwi 80g Ogorek swiezy 50g Kiwi 80g Ogorek swiezy 50g
Sok warzywny 300ml Kiwi 80g Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml
Jogurt b/c 150g MLE Jogurt b/c 150g MLE Jogurt b/c 150g MLE
Zupa fasolowa z ziemniakami | Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa fasolowa z ziemniakami
300ml SEL, GLU, MLE ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 300ml SEL, ziemniakami 150ml SEL, GLU, | 300ml SEL, GLU, MLE
Klopsiki wieprzowe w sosie GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE MLE Klopsiki wieprzowe w sosie
a pomidorowym 250g GLU, Klopsiki wieprzowe w Klopsiki wieprzowe w sosie Klopsiki wieprzowe w sosie Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym 250g GLU, JAJ
< JAJ sosie pomidorowym 250g pomidorowym 250g GLU, pomidorowym 250g GLU, pomidorowym 125g GLU, JAJ | Ryz 120g
8 Ryz 120g GLU, JAJ JAJ JAJ Ryz 60g Suréwka z marchwi i jabtka
Suréwka z marchwi i jabtka Ryz 120g Ryz 120g Ryz 120g Suréwka z marchwi i jabtka 150g
150g Suréwka z marchwi i jabtka | Suréwka z marchwi i jabtka Suréwka z marchwi i jabtka 75g Kompot owocowy 250g
Kompot owocowy 250g 150g 150g 150g Kompot owocowy 250g
Kompot owocowy 250g Kompot owocowy 250g Kompot owocowy 250g
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
s Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
&é Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Ser zotty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser zotty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml
= Ser z6ity 40g MLE Ser z6ity 40g MLE Szynka drobiowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka drobiowa 40g Ser z6ity 40g MLE
g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Satata 10g Szynka drobiowa 40g Satata 10g Szynka drobiowa 40g
Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Chleb razowy 35g GLU
A Chleb zytni 80g GLU
= g Masto 13g MLE
Paprykarz 67g SEL, SOJ,
GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB
Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
E Ciastka waniliowe b/c 40g Ciastka waniliowe b/c 40g Ciastka waniliowe b/c 40g Ciastka waniliowe b/c 40g Ciastka waniliowe b/c 40g Ciastka waniliowe b/c 40g

GLU, MLE, JAJ

GLU, MLE, JAJ

GLU, MLE, JAJ

GLU, MLE, JAJ

GLU, MLE, JAJ

GLU, MLE, JAJ




WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:

2400

Biatko ogotem [g]: 113,79
Thuszez [g]: 64,62
Weglowodany ogotem [g]:
341,02

Warto$¢ energetyczna
[keal]: 2397

Biatko ogotem [g]: 116,11
Thuszez [g]: 55,77

Weglowodany ogotem [g]:

360,80

Warto$¢ energetyczna [keal]:

2337

Biatko ogétem [g]: 110,12
Thuszez [g]: 66,16
Weglowodany ogotem [g]:
330,07

Warto$¢ energetyczna [kcal]:

2396

Biatko ogétem [g]: 113,69
Thuszez [g]: 64,58
Weglowodany ogodtem [g]:
340,18

Warto$¢ energetyczna [kcal]:

1895

Biatko ogotem [g]: 92,49
Thuszez [g]: 49,94
Weglowodany ogotem [g]:
269,54

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2400

Biatko ogotem [g]: 113,79
Thuszez [g]: 64,62
Weglowodany ogotem [g]:
341,02




