WTOREK

OBIAD

Bigos z kapusty mieszanej z
kietbaska wieprzowa 250g
GLU

Jajko w sosie koperkowym
160g GLU, MLE, JAJ
Ziemniaki 300g

Kielbaska wieprzowa w sosie
koperkowym 160g GLU,
MLE

Jajko w sosie koperkowym
160g GLU, MLE, JAJ
Ziemniaki 300g

Jajko w sosie koperkowym
160g GLU, MLE, JAJ
Ziemniaki 150g

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:IgAOé(JlIQESIE
TLUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE GLU, MLE MLE Kasza manna na ml 300ml MLE MLE
<ZE Masto 13g MLE Kasza manna na ml 300ml Kasza manna na ml 300ml GLU, MLE Kasza manna na ml 300ml Masto 13g MLE
a Kasza manna na ml 300ml GLU, MLE GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, GLU, MLE Kasza manna na ml 300ml
e GLU, MLE Ser z6tty 40g MLE Ser z6tty 40g MLE MLE Ser zo6tty 40g MLE GLU, MLE
% Ser z6ity 40g MLE Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g Ser z6tty 40g MLE Pieczen z indyka 40g Ser z6ity 40g MLE
Pieczen z indyka 40g Satata 10g Satata 10g Pieczen z indyka 40g Satata 10g Pieczen z indyka 40g
Satata 10g Pomidor 100g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g
Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 150ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL

Bigos z kapusty mieszanej z
kietbaska wieprzowa 250g
GLU

KOLACJA

Ziemniaki 300g Trio warzywne 150g Ziemniaki 300g Gotowany kalafior z Trio warzywne 150g Ziemniaki 300g

Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml Trio warzywne 150g brokutem 150g Kompot jabtkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml
Kompot jablkowy 250ml Kompot jablkowy 250ml

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

Herbata czarna, b/c 250 ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna, b/c 250 ml

Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Szynka konserwowa 40g Herbata czarna b/c 250ml Szynka konserwowa 40g Masto 13g MLE

Szynka konserwowa 60g
Satatka z buraczka na rukoli z
cieciorka 120g MLE

Szynka konserwowa 40g
Satatka z buraczka na
rukoli 120g MLE

Satatka z buraczka na rukoli
120g MLE

Szynka konserwowa 40g
Satatka z buraczka na rukoli z
cieciorka 120g MLE

Satatka z buraczka na rukoli
120g MLE

Szynka konserwowa 60g
Satatka z buraczka na rukoli z
cieciorka 120g MLE

Chleb razowy 35g GLU

— 5‘ Chleb zytni 80g GLU
- Masto 13g MLE
Twarog polttusty 70g MLE
Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU
E Banan 120g GLU Banan 120g Brzoskwinia 80g Banan 120g Banan 120g

Banan 120g

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2237

Biatko ogotem [g]: 93,55
Thuszez [g]: 78,64
Weglowodany ogoétem [g]:
298,42

Warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2079

Biatko ogotem [g]: 84,39
Thuszez [g]: 66,58
Weglowodany ogoétem [g]:
299,20

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2047

Biatko ogoétem [g]: 84,56
Thuszez [g]: 69,00
Weglowodany ogoétem [g]:
288,61

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2157

Biatko ogoétem [g]: 99,50
Thuszez [g]: 64,93
Weglowodany ogoétem [g]:
307,75

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
1750

Biatko ogotem [g]: 77,31
Thuszez [g]: 50,38
Weglowodany ogoétem [g]:
260,34

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2237

Biatko ogotem [g]: 93,55
Thuszcez [g]: 78,64
Weglowodany ogoétem [g]:
298,42




