PIATEK

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:Ig,ggI;ESIE
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
Z MLE GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku MLE Platki owsiane na mleku 300ml | MLE
E Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku 300ml GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml
< 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Ser z6tty 70g MLE 300ml GLU, MLE Ser zotty 70g MLE GLU, MLE
Z Ser z6tty 70g MLE Ser z6ity 70g MLE Mix satat 10g Ser z6tty 70g MLE Mix satat 10g Ser z6tty 70g MLE
A Mix satat 10g Mix satat 10g Pomidor 100g Mix satat 10g Pomidor 100g Mix satat 10g
Pomidor 100g Pomidor 100g Banan 60g Pomidor 100g Banan 60g Pomidor 100g
Banan 60g Banan 60g Kiwi 40g Jabtko 90g Kiwi 40g Banan 60g
Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g
(G)Zupa szczawiowa 300ml (G)Zupa ryzowa 300ml (G)Zupa ryzowa 300ml SEL (G)Zupa ryzowa 300ml SEL (G)Zupa ryzowa 150ml SEL (G)Zupa szczawiowa 300ml
SEL, GLU, MLE SEL (G)Filet rybny gotowany w (G)Filet rybny gotowany w (G)Filet rybny gotowany w SEL, GLU, MLE
(S)Filet rybny smazony 250g | (G)Filet rybny gotowany w | sosie pomidorowym 250g sosie pomidorowym 250g sosie pomidorowym 125g SEL, | (S)Filet rybny smazony 250g
g GLU, JAJ,RYB sosie pomidorowym 250g SEL, GLU, RYB SEL, GLU, RYB GLU, RYB GLU, JAJ,RYB
= (G)Ziemniaki 300g SEL, GLU, RYB (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 300g (G)Ziemniaki 150g (G)Ziemniaki 300g
o Suréwka z kapusty kiszonej (G)Ziemniaki 300g (G)Marchew gotowana 150g Suréwka z marchwi 150g (G)Marchew gotowana 150g Suréwka z kapusty kiszonej
150g (G)Marchew gotowana Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml 150g
Sok owocowy 250ml 150g Sok owocowy 250ml
Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
« Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
a Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
j Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Twardg z koperkiem 80g Herbata czarna b/c 250ml Twarég z koperkiem 80g MLE | Herbata czarna, b/c 250 ml
o Twarodg z ogorkiem §wiezym | Twardg z koperkiem 80g MLE Twarog z ogorkiem §wiezym | Satata 10g Twarodg z ogorkiem §wiezym
X 80g MLE MLE Salata 10g 80g MLE 80g MLE
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU
a Chleb zytni 80g GLU
=2 Masto 13g MLE
Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU,
MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB
Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml
E Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Ciastka waniliowe b/c 40g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
GLU, MLE, JAJ
Warto$¢ energetyczna [keal]: 2254 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2175 Wartos¢ energetyczna [keal]: 2172 Wartos¢ energetyczna [keal]: 2178 Wartos¢ energetyczna [keal]: 1782 Warto$¢ energetyczna [keal]: 2254
G 23] Biatko ogotem [g]: 116,26 Biatko ogotem [g]: 112,40 Biatko ogotem [g]: 123,93 Biatko ogotem [g]: 100,88 Biatko ogotem [g]: 89,09 Biatko ogotem [g]: 116,26
‘n z Thuszez [g]: 65,32 Thuszez [g]: 59,73 Thuszez [g]: 59,87 Thuszez [g]: 63,74 Thuszez [g]: 55,12 Thuszez [g]: 65,32
E 5 NKT [g]: 32,63 NKT [g]: 30,80 NKT [g]: 30,93 NKT [g]: 31,38 NKT [g]: 29,86 NKT [g]: 32,63
A= Weglowodany ogoétem [g]: 308,88 Weglowodany ogoétem [g]: 309,24 Weglowodany ogotem [g]: 301,19 Weglowodany ogotem [g]: 302,55 Weglowodany ogotem [g]: 245,10 Weglowodany ogotem [g]: 308,88
< N W tym cukry [g]: 57,22 W tym cukry [g]: 60,17 W tym cukry [g]: 71,68 W tym cukry [g]: 69,33 W tym cukry [g]: 59,98 W tym cukry [g]: 57,22
3 = Btonnik [g]: 32,88 Btonnik [g]: 32,18 Btonnik [g]: 35,67 Blonnik [g]: 33,43 Btonnik [g]: 26,98 Btonnik [g]: 32,88

Sl [g]: 4,07

Sol [g]: 4,64

Sol [g]: 5,13

S6l [g]: 2,90

Sl [g]: 4,48

Sl [g]: 4,07




