
SOBOTA

PODSTAWOWA ŁATWOSTRAWNA
ŁATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM

TŁUSZCZU

Z OGRAN.  ŁATWO
PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

DZIECIĘCA
KOBIET W OKRESIE
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Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE
Kasza manna na mleku 
300ml GLU, MLE
Szynka drobiowa 70g
Sałata 10 g
Jogurt b/c 150g MLE
Jabłko 180g

Chleb pszenny 80g GLU
Chleb żytni 40g GLU
Masło 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE
Kasza manna na mleku 
300ml GLU, MLE
Szynka drobiowa 70g
Sałata 10g
Jogurt b/c 150g MLE
Jabłko 180g

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE
Kasza manna na mleku 
300ml GLU, MLE
Szynka drobiowa 70g
Sałata 10g
Jogurt b/c 150g MLE
Jabłko 180g

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE
Kasza manna na mleku 
300ml GLU, MLE
Szynka drobiowa 70g
Sałata 10g 
Jogurt b/c 150g MLE
Jabłko 180g

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE
Kasza manna na mleku 300ml 
GLU, MLE
Szynka drobiowa 70g
Sałata 10g
Jogurt b/c 150g MLE
Jabłko 180g 

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Kakao 250ml GLU, MLE
Kasza manna na mleku 300ml 
GLU, MLE
Szynka drobiowa 70g
Sałata 10 g
Jogurt b/c 150g MLE
Jabłko 180g 
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Zupa grochowa z kiełbasą 
wieprzową 300ml SEL
Budyń waniliowy z sokiem 
250g GLU, MLE
Kompot jabłkowy 250ml

Zupa ziemniaczana z 
kiełbasą wieprzową 300ml 
SEL, GLU, MLE
Budyń waniliowy z sokiem 
250g GLU, MLE
Kompot jabłkowy 250ml

Zupa ziemniaczana z kiełbasą
wieprzową 300ml SEL, GLU,
MLE
Budyń waniliowy z sokiem 
250g GLU, MLE
Kompot jabłkowy 250ml

Zupa ziemniaczana z kiełbasą
wieprzową 300ml SEL, GLU,
MLE
Budyń waniliowy 250g GLU,
MLE
Kompot jabłkowy 250ml

Zupa ziemniaczana z kiełbasą 
wieprzową 150ml SEL, GLU, 
MLE
Budyń waniliowy z sokiem 
125g GLU, MLE
Kompot jabłkowy 250ml

Zupa grochowa z kiełbasą 
wieprzową 300ml SEL
Budyń waniliowy z sokiem 
250g GLU, MLE
Kompot jabłkowy 250ml
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Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna, b/c 250 ml
Szynka konserwowa 40g
Ser żółty 40g MLE
Sałata 10g
Pomidor 100g 

Chleb pszenny 80g GLU
Chleb żytni 40g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 40g
Ser żółty 40g MLE
Sałata 10g
Pomidor 100g 

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 40g
Ser żółty 40g MLE
Sałata 10g
Pomidor 100g 

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 40g
Ser żółty 40g MLE
Sałata 10g
Pomidor 100g 

Chleb pszenny 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna b/c 250ml
Szynka konserwowa 40g
Ser żółty 40g MLE
Sałata 10g
Pomidor 100g 

Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Herbata czarna, b/c 250 ml
Szynka konserwowa 40g
Ser żółty 40g MLE
Sałata 10g
Pomidor 100g 
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Chleb razowy 35g GLU
Chleb żytni 80g GLU
Masło 13g MLE
Twaróg 70g MLE
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Kisiel owocowy 250g GLU, 
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250g 
GLU, MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250g GLU, 
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250g GLU, 
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250g GLU, 
MLE, JAJ

Kisiel owocowy 250g GLU, 
MLE, JAJ
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Wartość energetyczna [kcal]: 
2421
Białko ogółem [g]: 109,72
Tłuszcz [g]: 73,17
Węglowodany ogółem [g]: 
342,30

Wartość energetyczna 
[kcal]: 2301
Białko ogółem [g]: 94,51
Tłuszcz [g]: 72,19
Węglowodany ogółem [g]: 
326,06

Wartość energetyczna [kcal]: 
2059
Białko ogółem [g]: 86,34
Tłuszcz [g]: 66,63
Węglowodany ogółem [g]: 
287,13

Wartość energetyczna [kcal]: 
2103
Białko ogółem [g]: 84,79
Tłuszcz [g]: 69,42
Węglowodany ogółem [g]: 
289,80

Wartość energetyczna [kcal]: 
1894
Białko ogółem [g]: 82,19
Tłuszcz [g]: 62,62
Węglowodany ogółem [g]: 
258,95

Wartość energetyczna [kcal]: 
2421
Białko ogółem [g]: 109,72
Tłuszcz [g]: 73,17
Węglowodany ogółem [g]: 
342,30


