NIEDZIELA

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TLUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
= Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
<ZE Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
=] MLE GLU, MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE
e Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Pieczen z indyka 70g Ryz na mleku 300ml MLE Pieczen z indyka 70g Ryz na mleku 300ml MLE
% Pieczen z indyka 70g Pieczen z indyka 70g Salata 10g Pieczen z indyka 70g Salata 10g Pieczen z indyka 70g
Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g

Pomidor 100g

Pomidor 100g

Pomidor 100g

Pomidor 100g

OBIAD

Kasza manna na wywarze
300ml SEL, GLU

Klops wieprzowy pieczony
120g

Ziemniaki 300g

Satatka z ogorka kiszonego

Kasza manna na wywarze
300ml SEL, GLU

Klops wieprzowy w sosie
koperkowym 250g MLE,
JAJ

Ziemniaki 300g

Kasza manna na wywarze
300ml SEL, GLU

Klops wieprzowy w sosie
koperkowym 250g MLE, JAJ
Ziemniaki 300g

Satatka z ogorka kiszonego

Kasza manna na wywarze
300ml SEL, GLU

Klops wieprzowy w sosie
koperkowym 250g MLE, JAJ
Ziemniaki 300g

Satatka z ogorka kiszonego

Kasza manna na wywarze
150ml SEL, GLU

Klops wieprzowy w sosie
koperkowym 125g MLE, JAJ
Ziemniaki 150g

Satatka z ogorka kiszonego

Kasza manna na wywarze
300ml SEL, GLU

Klops wieprzowy pieczony
120g

Ziemniaki 300g

Satatka z ogorka kiszonego

KOLACJA

150g Satatka z ogorka kiszonego | 150g 150g 150g 150g

Sok warzywny 300ml 150¢g Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml
Sok warzywny 300ml

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU

Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU

Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE

Herbata czarna, b/c 250 ml
SledZ w oleju 120g RYB

Herbata czarna b/c 250ml
Paprykarz 67g SEL, SOJ,

Paprykarz 67g SEL, SOJ,
GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ,

Herbata czarna b/c 250ml
SledZ w oleju 120g RYB

Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU,
MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB

Herbata czarna b/c 250ml
SledZz w oleju 120g RYB

PN

Szynka konserwowa 40g GLU, MLE, JAJ, GOR, RYB Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g
Satata 10g SEZ,RYB Szynka konserwowa 40g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Pomaranicza 150g Szynka konserwowa 40g Salata 10g Pomarancza 150g Pomaranicza 150g Pomaranicza 150g
Kiwi 40g Satata 10g Pomarancza 150g Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g
Pomarancza 150g Kiwi 40g
Kiwi 40g
Chleb razowy 35g GLU
o) Chleb zytni 80g GLU
X, Masto 13g MLE
Ser z6tty 70g MLE
Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Suchary b/c 20g GLU, ORZ, Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g

Jaglanka owocowa 100g
GLU

Jaglanka owocowa 100g
GLU

Jaglanka owocowa 100g
GLU

SEZ, LUB
Jaglanka owocowa 100gGLU

Jaglanka owocowa 100g GLU

Jaglanka owocowa 100g GLU

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:

2309

Biatko ogotem [g]: 100,49
Thuszez [g]: 78,93
Weglowodany ogétem [g]:
304,25

Warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2335

Biatko ogotem [g]: 93,52
Thuszez [g]: 70,83
Weglowodany ogétem [g]:
340,04

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2112

Biatko ogotem [g]: 86,70
Thuszez [g]: 66,57
Weglowodany ogotem [g]:
301,39

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2370

Biatko ogotem [g]: 104,34
Thuszez [g]: 77,59
Weglowodany ogoétem [g]:
319,68

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
1801

Biatko ogoétem [g]: 73,41
Thuszez [g]: 56,87
Weglowodany ogoétem [g]:
256,78

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2297

Biatko ogotem [g]: 98,73
Thuszez [g]: 78,71
Weglowodany ogétem [g]:
303,61




