PONIEDZIALEK

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:Ig.AOg]I;ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
Z MLE GLU, MLE Kasza jgczmienna na mleku MLE Kasza jgczmienna na mleku MLE
E Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku | 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku
< 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Twar6g 50g MLE 300ml GLU, MLE Twardg 50g MLE 300ml GLU, MLE
Z Pasta z makreli wedzonej 90g | Twarog 50g MLE Szynka drobiowa 40g Pasta z makreli wedzonej 90g | Szynka drobiowa 40g Pasta z makreli wedzonej 90g
«» RYB, JAJ Szynka drobiowa 40g Salata 10g RYB, JAJ Satata 10g RYB, JAJ

Szynka drobiowa 40g Satata 10g Ogorek kiszony 100g Szynka drobiowa 40g Ogorek kiszony 100g Szynka drobiowa 40g

Satata 10g Ogorek kiszony 100g Satata 10g Satata 10g

Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g

Zupa marchwianka z Zupa marchwianka z Zupa marchwianka z Zupa marchwianka z Zupa marchwianka z Zupa marchwianka z
E’; ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 150ml SEL ziemniakami 300ml SEL
= Nalesniki z pastg twarogowa Ryz na gesto z tartym Ryz na gesto z tartym Ryz na gesto z tartym Ryz na gesto z tartym jabtkiem | Nalesniki z pastg twarogowa
o 300g GLU, MLE, JAJ jabtkiem 250g MLE jabtkiem 250g MLE jabtkiem 250g MLE 125¢ MLE 300g GLU, MLE, JAJ

Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
< Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
8 Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
5 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Ser 261ty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml Jajko gotowane 50g JAJ Herbata czarna b/c 250ml
) Jajko gotowane 50g JAJ Jajko gotowane 50g JAJ Szynka wieprzowa 40g Jajko gotowane 50g JAJ Szynka wieprzowa 40g Jajko gotowane 50g JAJ
M Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Satata 10g Szynka wieprzowa 40g Satata 10g Szynka wieprzowa 40g

Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g

Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
N7 Masto 13g MLE
Ser z6tty 70g MLE

Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Suchary b/c 20g GLU, ORZ, Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g

E Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml SEZ, LUB Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml

Sok warzywny 300ml

WARTOSCI
DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2268

Biatko ogotem [g]: 109,43
Thuszez [g]: 67,89
Weglowodany ogotem [g]:
310,21

Warto$¢ energetyczna
[keal]: 2155

Biatko ogotem [g]: 88,51
Thuszez [g]: 58,93
Weglowodany ogotem [g]:
326,88

Warto$¢ energetyczna [keal]:

2183

Biatko ogoétem [g]: 91,62
Thuszez [g]: 64,07
Weglowodany ogoétem [g]:
320,69

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2212

Biatko ogoétem [g]: 89,22
Thuszez [g]: 71,36
Weglowodany ogoétem [g]:
309,18

Warto$¢ energetyczna [keal]:
1832

Biatko ogotem [g]: 78,92
Thuszez [g]: 53,17
Weglowodany ogoétem [g]:
270,04

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2268

Biatko ogotem [g]: 109,43
Thuszez [g]: 67,89
Weglowodany ogotem [g]:
310,21




