PONIEDZIALEK

Masto 13g MLE

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml

Masto 13g MLE

Herbata czarna b/c 250ml

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TELUSZCZU WEGLOWODANOW

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE

Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE GLU, MLE Kasza jgczmienna na mleku MLE Kasza jgczmienna na mleku MLE
<ZE Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku | 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku
=) 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Twar6g 50g MLE 300ml GLU, MLE Twardg 50g MLE 300ml GLU, MLE
N Pasta z makreli wedzonej 90g | Twarog 50g MLE Szynka drobiowa 40g Pasta z makreli wedzonej 90g | Szynka drobiowa 40g Pasta z makreli wegdzonej 90g
% RYB, JAJ Szynka drobiowa 40g Salata 10g RYB, JAJ Satata 10g RYB, JAJ

Szynka drobiowa 40g Satata 10g Pomidor 100g Szynka drobiowa 40g Pomidor 100g Szynka drobiowa 40g

Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Satata 10g

Papryka $wieza 30g Papryka swieza 30g Papryka $wieza 30g

Ogorek swiezy 70g Ogorek swiezy 70g Ogorek swiezy 70g

(G)Zupa marchwianka z (G)Zupa marchwianka z (G)Zupa marchwianka z (G)Zupa marchwianka z (G)Zupa marchwianka z (G)Zupa marchwianka z
a ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 150ml SEL ziemniakami 300ml SEL
< (S)Nalesniki z pasta (G)Ryz na gesto z tartym (G)Ryz na gesto z tartym (G)Ryz na gesto z tartym (G)Ryz na gesto z tartym (S)Nalesniki z pasta twarogowa
8 twarogowa 300g GLU, MLE, | jabltkiem 250g MLE jabtkiem 250g MLE jabtkiem 250g MLE jabtkiem 125g MLE 300g GLU, MLE, JAJ

JAJ Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml

Sok owocowy 250ml

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU

Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU

Masto 13g MLE
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<
L)
&é Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml Jajko gotowane 50g JAJ Herbata czarna b/c 250ml
= Jajko gotowane 50g JAJ Jajko gotowane 50g JAJ Szynka wieprzowa 40g Jajko gotowane 50g JAJ Szynka wieprzowa 40g Jajko gotowane 50g JAJ
g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Satata 10g Szynka wieprzowa 40g Satata 10g Szynka wieprzowa 40g

Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Salata 10g Pomidor 100g Satata 10g

Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g

Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE
Ser zo6tty 70g MLE

PN

Watfle ryzowe 20g
Sok warzywny 300ml

Wafle ryzowe 20g
Sok warzywny 300ml

Wafle ryzowe 20g
Sok warzywny 300ml

Ciastka waniliowe b/c 40g
GLU, MLE, JAJ
Sok warzywny 300ml

Wafle ryzowe 20g
Sok warzywny 300ml

Watfle ryzowe 20g
Sok warzywny 300ml

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos¢ energetyczna [keal]: 2296
Biatko ogotem [g]: 110,88
Thuszez [g]: 68,11

NKT [g]: 33,80

Weglowodany ogotem [g]: 316,06
W tym cukry [g]: 46,95

Btonnik [g]: 26,61

Sol [g]: 2,39

Warto$¢ energetyczna [kcal]: 2182
Biatko ogotem [g]: 89,98

Thuszez [g]: 58,13

NKT [g]: 28,72

Weglowodany ogotem [g]: 332,82
W tym cukry [g]: 86,34

Btonnik [g]: 29,30

Sol [g]: 3,85

Wartosé¢ energetyczna [kcal]: 2210
Biatko ogotem [g]: 93,09

Thuszez [g]: 64,27

NKT [g]: 34,03

Weglowodany ogotem [g]: 326,63
W tym cukry [g]: 103,04

Btonnik [g]: 26,61

Sol [g]: 4,68

Wartos¢ energetyczna [keal]: 2332
Biatko ogotem [g]: 91,65

Thuszez [g]: 73,82

NKT [g]: 33,31

Weglowodany ogotem [g]: 324,03
W tym cukry [g]: 104,12

Btonnik [g]: 27,01

Sol [g]: 3,28

Warto$¢ energetyczna [keal]: 1859
Biatko ogotem [g]: 80,39

Thuszez [g]: 53,37

NKT [g]: 26,45

Weglowodany ogotem [g]: 275,98
W tym cukry [g]: 73,18

Btonnik [g]: 25,80

Sol [g]: 3,87

Wartos¢ energetyczna [keal]: 2296
Biatko ogotem [g]: 110,88
Thuszez [g]: 68,11

NKT [g]: 33,80

Weglowodany ogotem [g]: 316,06
W tym cukry [g]: 46,95

Btonnik [g]: 26,61

Sol [g]: 2,39




