SRODA

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. EATWO
PODSTAWOWA | LATWOSTRAWNA |  OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIET W OKRESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW LAKTACJI
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,

MLE
Zacierka na mleku 300ml

MLE
Zacierka na mleku 300ml

Zacierka na mleku 300ml

MLE
Zacierka na mleku 300ml

Zacierka na mleku 300ml GLU,

MLE

25 GLU, MLE MLE Zacierka na mleku 300ml GLU,
Z GLU, MLE GLU, MLE Twardg z koperkiem 80g MLE GLU, MLE Twardg z koperkiem 80g MLE MLE
g Twardg z koperkiem 80g MLE | Twardg z koperkiem 80g Satata 10g Twardg z koperkiem 80g MLE | Satata 10g Twarog z koperkiem 80g MLE
< Satata 10g MLE Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Z Rzodkiewka 30g Salata 10g Ciasteczka zbozowe bez cukru Rzodkiewka 30g Ciasteczka zbozowe bez cukru z Rzodkiewka 30g
> Pomidor 100g Pomidor 100g z jagoda 50g GLU, MLE, SOJ, | Pomidor 100g jagoda 50g GLU, MLE, SOJ, Pomidor 100g
Ciasteczka zbozowe bez cukru Ciasteczka zbozowe bez ORZ Ciasteczka zbozowe bez cukru ORZ Ciasteczka zbozowe bez cukru z
z jagoda 50g GLU, MLE, SOJ, cukru z jagoda 50g GLU, Jabtko 90g z jagoda 50g GLU, MLE, SOJ, | Jabtko 90g jagoda 50g GLU, MLE, SOJ,
ORZ MLE, SOJ, ORZ Kiwi 40g ORZ Kiwi 40g ORZ
Gruszka 70g Jabtko 90g Jabtko 90g Gruszka 70g
Kiwi 40¢g Kiwi 40¢g Kiwi 40g Kiwi 40¢g
Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 150ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL
Sledz w $mietanie 200g MLE, Filet rybny gotowany w sosie | Filet rybny gotowany w sosie Filet rybny gotowany w sosie Filet rybny gotowany w sosie Sledz w $mietanie 200g MLE,
a RYB koperkowym 250g MLE, koperkowym 250g MLE, RYB, | koperkowym 250g MLE, RYB, | koperkowym 125g MLE, RYB, RYB
g Ziemniaki 300g RYB, SEL SEL SEL SEL Ziemniaki 300g
/M Kompot owocowy 250ml Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 150g Kompot owocowy 250ml
© Brokut gotowany z Brokut gotowany z marchewka | Brokut gotowany 100g Brokut gotowany z marchewka
marchewka 150g 150g Kompot owocowy 250ml 75g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
< Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
- Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
&é Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Ser zotty 70g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 70g MLE Herbata czarna b/c 250ml
— Ser z6ity 70g MLE Ser z6ity 70g MLE Satata 10g Ser zotty 70g MLE Satata 10g Ser zotty 70g MLE
g Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Safata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Pomidor 100g Pomidor 100g Jogurt b/c 150g Pomidor 100g Jogurt b/c 150g Pomidor 100g
Jogurt b/c 150g Jogurt b/c 150g Jogurt b/c 150g Jogurt b/c 150g
Chleb razowy 35g GLU
A Chleb zytni 80g GLU
= g Masto 13g MLE
Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU,
MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB
Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Suchary b/c 20g GLU, ORZ, SEZ, Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
~Z Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml LUB;Sok warzywny300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml
— Warto$¢ energetyczna [keal]: Wartos$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [kcal]: Warto$¢ energetyczna [kcal]: Warto$¢ energetyczna [keal]:
8 % 2333 [keal]: 2267 2278 2365 2005 2333
E Z | Biatko ogdtem [g]: 109,95 Biatko ogétem [g]: 107,10 Biatko ogétem [g]: 111,45 Biatko ogotem [g]: 116,33 Biatko ogotem [g]: 95,03 Biatko ogotem [g]: 109,95
~ = Thuszez [g]: 72,82 Thuszez [g]: 54,12 Thuszez [g]: 66,90 Thuszez [g]: 66,32 Thuszez [g]: 63,33 Thuszez [g]: 72,82
; E Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogodtem [g]: Weglowodany ogotem [g]: Weglowodany ogotem [g]:
318,77 352,94 325,12 338,70 276,88 318,77




