CZWARTEK

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. EATWO
KOBIET W OKRESIE
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA LAKTACJI
TLUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Platki owsiane na mleku

Chleb zytni 40g GLU
Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Platki owsiane na mleku

Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Platki owsiane na mleku
300ml GLU, MLE

Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Platki owsiane na mleku

Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Platki owsiane na mleku 300ml
GLU, MLE

Chleb zytni 80g GLU

Masto 13g MLE

Kakao 250ml GLU, MLE
Platki owsiane na mleku 300ml

E 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Twarog z koperkiem 80g 300ml GLU, MLE Twarog z koperkiem 80g MLE | GLU, MLE
E Twarog z koperkiem 80g Twarog z koperkiem 80g MLE Twarog z koperkiem 80g Szynka wieprzowa 40g Twarog z koperkiem 80g MLE
< MLE MLE Szynka wieprzowa 40g MLE Satata 10g Szynka wieprzowa 40g
z Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Salata 10g Szynka wieprzowa 40g Pomidor 100g Satata 10g
« Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Sok warzywny 300ml Papryka $wieza 30g
Papryka $wieza 30g Pomidor 100g Sok warzywny 300ml Papryka $wieza 30g Pomidor 50g
Pomidor 50g Sok warzywny 300ml Pomidor 50g Ogorek 50g
Ogorek 50g Ogorek 50g Sok warzywny 300ml
Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml
Zupa ogorkowa z Zupa ogbérkowa z Zupa ogbérkowa z Zupa ogbérkowa z Zupa ogdrkowa z ziemniakami Zupa ogorkowa z ziemniakami
ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 300ml SEL 150ml SEL 300ml SEL
Watrobka drobiowa w sosie | Zotadki drobiowe w sosie Zotadki drobiowe w sosie Zotadki drobiowe w sosie Zotadki drobiowe w sosie Watrébka drobiowa w sosie
g wlasnym 250g GLU pietruszkowym 250g GLU, pietruszkowym 250g GLU, pietruszkowym 250g GLU, pietruszkowym 125g GLU, wlasnym 250g GLU
= Kasza jeczmienna 140g MLE MLE MLE MLE Kasza jeczmienna 140g GLU
o GLU Kasza jeczmienna 140g GLU | Kasza jeczmienna 140g GLU | Kasza jeczmienna 140g GLU | Kasza jeczmienna 70g GLU Suréwka z kiszonej kapusty
Suréwka z kiszonej kapusty | Marchew gotowana 150g Marchew gotowana 150g Suréwka z marchwi 150g Marchew gotowana 150g 150g
150g Kompot jablkowy 250ml Kompot jablkowy 250ml Kompot jablkowy 250ml Kompot jablkowy 250ml Kompot jabtkowy 250ml
Kompot jabtkowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
S Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
::J Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml
= Ser z6ity 40g MLE Ser z6tty 40g MLE Szynka drobiowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka drobiowa 40g Ser z6ity 40g MLE
g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Satata 10g Szynka drobiowa 40g Satata 10g Szynka drobiowa 40g
Satata 10g Salata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Chleb razowy 35g GLU
O Chleb zytni 80g GLU
= Q Masto 13g MLE
» Paprykarz 67g SEL, SOJ,
GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ, RYB
A Z Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU Owsianka z owocami 100g GLU
— Warto$¢ energetyczna Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [keal]: | Warto$¢ energetyczna [kcal]: | Warto$¢ energetyczna [keal]: Warto$¢ energetyczna [kcal]:
3 % [kcal]: 2418 2374 2102 2215 1767 2418
E E Biatko ogotem [g]: 114,13 Biatko ogoétem [g]: 115,33 Biatko ogotem [g]: 115,25 Biatko ogotem [g]: 115,75 Biatko ogoétem [g]: 95,66 Biatko ogotem [g]: 114,13
~ S Thuszez [g]: 66,53 Thuszcez [g]: 55,65 Thuszcez [g]: 60,67 Thuszcez [g]: 63,78 Thuszcez [g]: 56,45 Thuszez [g]: 66,53
; a Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]: Weglowodany ogoétem [g]:
340,23 355,93 286,46 303,06 230,01 340,23




