SOBOTA

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TELUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
:QZ,: MLE GLU, MLE Kasza jgczmienna na mleku MLE Kasza jgczmienna na mleku MLE
=) Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku | 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku
e 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Twar6g 80g MLE 300ml GLU, MLE Twarog 80g MLE 300ml GLU, MLE
% Twarog 80g MLE Twarog 80g MLE Salata 10g Twarog 80g MLE Satata 10g Twarog 80g MLE
Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Ogorek 50g Pomidor 100g Ogorek 50g Ogorek 50g
Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g Rzodkiewka 30g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z ziemniakami
ziemniakami 300ml GLU, ziemniakami 300ml GLU, ziemniakami 300ml GLU, ziemniakami 300ml GLU, ziemniakami 150ml GLU, 300ml GLU, MLE, SEL
2 MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL Kasza manna na gesto z musem
= Kasza manna na gesto z Kasza manna na gesto z Kasza manna na ggsto z Kasza manna na ggsto z Kasza manna na gesto z musem | owocowym 250g GLU, MLE
o musem owocowym 250g musem owocowym 250g musem owocowym 250g musem owocowym b/c 250g owocowym 125g GLU, MLE Kompot owocowy 250ml
GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
< Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
8 Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
5 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml Ser z6tty 40g MLE Herbata czarna b/c 250ml
o Ser z6ity 40g MLE Ser z6ity 40g MLE Szynka drobiowa 40g Ser z6tty 40g MLE Szynka drobiowa 40g Ser z6ity 40g MLE
M Kura w galarecie 40g Szynka drobiowa 40g Satata 10g Kura w galarecie 40g Satata 10g Kura w galarecie 40g
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
2 Masto 13g MLE
Szynka wieprzowa 70g
Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml
E Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Suchary b/c 20g GLU, ORZ, Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g

SEZ, L UB

WARTOSCI

DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [kcal]:

2151

Biatko ogotem [g]: 89,85
Thuszez [g]: 63,70
Weglowodany ogotem [g]:
311,31

Warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2226

Biatko ogotem [g]: 93,12
Thuszez [g]: 62,55
Weglowodany ogotem [g]:
332,52

Warto$¢ energetyczna [kcal]:

2214

Biatko ogoétem [g]: 93,06
Thuszez [g]: 63,73
Weglowodany ogoétem [g]:
328,20

Warto$¢ energetyczna [kcal]:

2153

Biatko ogoétem [g]: 90,19
Thuszez [g]: 64,04
Weglowodany ogoétem [g]:
310,91

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
1822

Biatko ogotem [g]: 79,59
Thuszez [g]: 56,09
Weglowodany ogoétem [g]:
259,56

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2151

Biatko ogotem [g]: 89,85
Thuszez [g]: 63,70
Weglowodany ogotem [g]:
311,31




