NIEDZIELA

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:Ig.ggl;ESIE
TLUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
= Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Z Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
< MLE GLU, MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE Ryz na mleku 300ml MLE MLE
@ Ryz na mleku 300ml MLE Ryz na mleku 300ml MLE Pieczen z indyka 40g Ryz na mleku 300ml MLE Pieczen z indyka 40g Ryz na mleku 300ml MLE
z Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g Salata 10g Pieczen z indyka 40g Salata 10g Pieczen z indyka 40g
A Satata 10g Satata 10g Ser z6tty 40g MLE Satata 10g Ser z6tty 40g MLE Satata 10g
Ser zotty 40g MLE Ser zotty 40g MLE Ogorek kiszony 100g Ser z6tty 40g MLE Ogorek kiszony 100g Ser zotty 40g MLE
Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g
Roso6t drobiowy z Roso6t drobiowy z Ros6t drobiowy z Ros6t drobiowy z makaronem | Rosét drobiowy z makaronem Roso6t drobiowy z makaronem
makaronem 300ml SEL makaronem 300ml SEL makaronem 300ml SEL 300ml SEL 150ml SEL 300ml SEL
a Gulasz z kurczaka w sosie Gulasz z kurczaka w sosie Gulasz z kurczaka w sosie Gulasz z kurczaka w sosie Gulasz z kurczaka w sosie Gulasz z kurczaka w sosie
g pietruszkowym 250g GLU pietruszkowym 250g GLU pietruszkowym 250g GLU pietruszkowym 250g GLU pietruszkowym 250g GLU pietruszkowym 250g GLU
8 Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 150g Ziemniaki 300g
© Marchew z groszkiem 150g Marchew z groszkiem 150g | Marchew z groszkiem 150g Suréwka z marchwi 150g Marchew z groszkiem 150g Marchew z groszkiem 150g
GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE Kompot owocowy b/c 250ml | GLU, MLE GLU, MLE
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
ﬂ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
&é Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Szynka drobiowa 40g Herbata czarna b/c 250ml Szynka drobiowa 40g Herbata czarna b/c 250ml
= Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Twar6g 50g MLE Szynka drobiowa 40g Twarog 50g MLE Szynka drobiowa 40g
g Twarég 50g MLE Twar6g 50g MLE Satata 10g Twar6g 50g MLE Satata 10g Twarég 50g MLE
Satata 10g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
M Masto 13g MLE
Jajko gotowane 50g JAJ
4 Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy b/c 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g

WARTOSCI

DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:

2204

Biatko ogotem [g]: 129,54
Thuszez [g]: 55,57
Weglowodany ogétem [g]:
306,89

Warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2223

Biatko ogotem [g]: 121,81
Thuszez [g]: 53,68
Weglowodany ogétem [g]:
326,77

Wartos¢ energetyczna [kcal]:

2044

Biatko ogotem [g]: 121,46
Thuszez [g]: 51,43
Weglowodany ogotem [g]:
288,13

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2112

Biatko ogotem [g]: 122,58
Thuszcez [g]: 53,90
Weglowodany ogoétem [g]:
293,57

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
1731

Biatko ogoétem [g]: 94,61
Thuszez [g]: 49,28
Weglowodany ogoétem [g]:
238,53

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2204

Biatko ogotem [g]: 129,54
Thuszez [g]: 55,57
Weglowodany ogétem [g]:
306,89




