Oznaczania alergenow :

GLU — Zboza zawierajgce gluten
SKR — Skorupiaki i pochodne

JAJ - Jaja i pochodne

RYB — Ryby i pochodne

OZI — Orzeszki ziemne i pochodne
SOJ — Soja i pochodne

MLE — Mleko i pochodne

ORZ — Orzechy

SEL — Seler i pochodne

GOR — Gorczyca i pochodne

SEZ — Nasiona sezamu i pochodne
SO2 — Dwutlenek siarki, siarczyny
LUB — Lubin i pochodne

MIE — Migczaki i pochodne

Oznaczania wartosci odzywczych :

— Warto$¢ energetyczna [kcal]
— Biatko ogodtem [g]

— Thuszcez [g]

~NKT [g]

— Weglowodany ogdtem [g]
— W tym cukry [g]

— Blonnik [g]

—Sol [g]

Oznaczania sposobu obrobki positku :
— D — duszenie

— G — gotowanie

— P — pieczenie

— S — smazenie



