Instrukcja przygotowania si¢ do kolonoskopii preparatem
FORTRANS

Zastosowanie si¢ do ponizszych zalecefi ma istotne znaczenie dla bezpiecznego i
skutecznego wykonania badania.

WAZNE !

Wypicie calej ilosci 4 litréw roztworu Fortrans, zgodnie z ponizszym
schematem gwarantuje prawidtowe oczyszczenie jelita. Wypicie mniejszej ilosci
roztworu moze spowodowac niewystarczajace oczyszczenie jelita i koniecznosé

powtdrzenia badania.

SCHEMAT

W dniu poprzedzajagcym badanie:

- 0 godzinie 16.00 rozpusci¢ zawartos¢ 2 saszetek w 2 litrach niegazowanej
letniej wody

(1 saszetka na 1 litr wody). ‘

Wypij roztwér w tempie 1 szklanka co 15 minut

- godzina 20.00 rozpus¢ pozostale 2 saszetki w 2 litrach niegazowanej wody i
wypic jak poprzednie

Roztwér ma nieco mdly smak i zapach, przygotuj go wczeéniej mozesz dodaé
soku z cytryny i schtodzi¢ w lodéwece.

UWAGA'!
Osoby regularnie zazywajace leki przyjmuja je zgodnie z zaleceniem lekarza
najlepiej 2 godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajacego.

Termin wykonania kolonoskopii (Oddziat Chirurgiczny) ..............cccvven....

Badanie anestezjologiczne (Pracownia EKG) ...............coooiiniiiiiinni.

.........................................

(data i podpis lekarza)



nie jedz pieczywa z ziarnami, owocéw pestkowych (np. winogron, pomidordw, kiwi,
fruskawek) oraz nasion siemienia Inianego, maku i sezamu (pestki i nasiona
zalegajace w jelicie utrudniajg badanie)

poza tym zwykta dieta

lekkostrawne ubogoresztkowe $niadanie:

* mozesz pi¢ w dowolnej ilosci: herbate, kawe bez fusdw - czarng lub z mlekiem,
klarowny sok, kompot, wode

= mozesz zjeSC: buteczke lub kromke chleba z mastem, z serem, jajkiem na twardo,
plastrem wedliny

okoto godz. 13.00-15.00 mozesz zje$¢ zupe typu krem albo przecedzony bulion

od godziny 15.00 nie mozesz je$¢ zadnych positkdw

mozesz ssac landrynki

mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, herbate, sok, kompot)

na $niadanie: herbata, kawa bez fuséw, kompot, woda (do 2 godz. przed

badaniem, jezeli kolonoskopia jest planowana przed potudniem)
nie mozesz je$¢ zadnych positkdw
mozesz ssac landrynki

mozesz dodatkowo pi¢ kiarowne ptyny (wode, herbate, kompot) do 2 godz. przed

badaniem




